A szinek hatasa

A szineket mar annyira megszoktuk, hogy észre sem vessziik dket, pedig — észrevétleniil —
nagy hatassal vannak kozérzetiinkre, lelkidllapotunkra, munkabirdsunkra, egészségiinkre.
Minél erésebb egy szin, annal erésebb a hatasa. A szinek nem egymagukban hatnak, hanem
mindig a szomszédos szinekkel keveredve, illetve az épitészeti megoldasokkal 6sszhangban.

A szinérzékelés gyakran kellemes (feltolt energidval) vagy kellemetlen érzést valt ki beldliink.
A legtobb ember bizonyos szineket jobban szeret, mint a tobbi szint. Jelentds eltérések vannak
azonban abban, hogy egyes emberek az ¢lénk szineket kedvelik, masok a lagyabb, kevésbé
telitett szineket. Az eurdpai emberek a kék, piros, zold, bibor, narancssarga és sarga szineket
kedvelik elsdsorban. A kevert szineket (lila) kevésbé kellemesnek érezziik, mint a tiszta
szineket. Bizonyos szinek bizonyos érzelmeket valtanak ki. igy pl. a piros az izgalmat vagy
haragot. Ezeket is figyelembe véve kell kialakitani az iroda berendezését, ha dolgozdoként
beleszoélhatunk a berendezés, a szinek kialakitasaba.)

Szinek hatésa:

- fehér: tisztasag, artatlansag szine

- sarga: a mozgas, a melegség szine, kedvezden hat idegrendszeriinkre

- z0ld: nyugalom, a bels6 béke szine, nyugtatja az idegeket

- kék: az 6sszpontositas szine, fokozza a koncentracios képességet

- piros: az izgalom, szenvedély szine, de ha tal sok van egy helyiségben piros szinbdl, akkor
zavar6 benyomast is kelthet

- fekete: az erd, a titokzatossag szine, de a letortség, a félelem, a gyasz, a banat jelképe is

- narancssarga: melegség megteremtésére, 0sztondsség, nyitottsdg kifejezése, serkenti a
szivmiikddést, serkenti az emésztést, ezért éttermek, konyhdk, étkezOk festésére ajanlott
szin, jelenléte izgato és nyugtato6 is lehet

- barna: nyugtato, de nem alkot6 hatasa van, a béke, biztonsag szine

- sziirke: visszafogottsag, bizonytalansag szine

- sarga-piros-narancs kombinacidja: vidamsag szinei, fokozzak az aktivitast, serkentik a
vérkeringést



