A dohanyzas torténete

A dohdény feltételezett gyogyitd hatdsanak kdszonhetSen keriilt 4t Eurdpéba:
1556 és 1559 kozott Fraciaorszagba, Anglidba és az Ibériai-félszigetre. 1560
koriil Jean Nicot, Portugélia francia nagykovete tubdkkal gydgyitja Medici
Katalin migrénjét, leirja a dohdny orvosldsban alkalmazhat6 tulajdonsagait.
A dohdnynemzetség réla kapta a nevét: Nicotiana. A portugdl és a francia
hajosok ezt kovetden az egész vildgba elvitték a dohdnyt.

Németorszdgban mér 1586-ban felhivjdk a figyelmet a dohdny veszedelmes
tulajdonsdgaira és hatdsaira. 1614-ig még Eurdpa-szerte tubdkolnak, ekkor
sevillai koldusok ,.feltaldljak™ a cigarettat.

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban 1830 koriil langolnak fel az elsS do-
hanyzasellenes mozgalmak. 1868-ban az angol parlament mar nemdohdny-
z6 vasuti kocsik inditdsdra kotelezi a vasuttarsasagot.

A dohdnynemzetség legtobb faja a nyugati féltekén, azaz Amerikdban Gshonos. Elszor az Eszak-
Amerika nyugati részén €16 indidnok termesztették, onnan terjedt el az egész vildgon. Amerika fel-
fedezésekor Kolumbusz Kristof 1492 oktoberében 14t eldszor Y alaki pipabdl — a tabagdbdl — do-
hanyz6 indidnokat. Az indidnok a dohdnynak gydgyhatast is tulajdonitottak, emellett szertartdsaik-
nak, pl. a békepipa elszivasanak is fontos kelléke volt.

1950-ben bizonyitjdk be a dohdnyzds Osszefiiggését a tiidérdk kialakuldsé-
val. A 20. szdzad végén tobb orszdgban férfiakndl a rdkos haldlesetek egy-
harmada, n6knél 10%-a a dohdnyzasra vezethet$ vissza. A rdk mellett a do-
hanyz4s a sziv- és érrendszeri betegségek kialakuldsdban is jelentSs riziko-
faktor.

1997-ben inditjék az els6 pert az Amerikai Egyesiilt Allamokban a dohény-
z4s okozta megbetegedés miatt. Azo6ta jelentGs dohdnyzasellenes kampa-
nyokkal prébaljak csokkenteni a dohdnyzést és az ezzel Osszefiiggd megbe-
tegedéseket.



