A siitoipari aruk torténete

A torténet” a kenyérrel kezd6dik. A péksiitemények el6szor csak a csalddok konyhdiban
siiltek, €s csak a pékségek elterjedésével valtak ipari termékké.

A mai kenyér kialakuldsa hosszi fejl6dés
eredménye. A fennmaradt leletek arra utalnak,
hogy az &skor emberei el§szor nyersen rag-
cséltdk az Osszegy(jtogetett Gsgabonat, amit
késdbb megprobaltak ehet6bbé tenni. Ezt ta-
masztja ald, hogy dsatdsok sordn szdmos, els6-
sorban Kozel-Keletr6l szarmazo dorzskovet és
mozsarat taldltak. Ezutdn rdbukkantak meg-
porkolédott magmaradvanyokra is, ami azt sejteti, hogy a magokat torés-Orlés
eldtt megporkolhették. A beldle késziilt liszt taplalo €s jol emészthets volt, de
onmagdban szdraz ahhoz, hogy le lehessen nyelni, ezért vizzel keverték dssze.
Az igy kapott kdsaszer( ételek hosszu ideig voltak az Eurdpa teriiletén é16 né-
pek majdnem egyediili tapldlékai. Kés6bb ezt a pépet forré kdre ontotték,
vagy pardzson megsiitotték. Az elsd kenyér tehat lepényszerd lehetett. A le-
pény még napjainkban is a kenyeret jelenti a vandor torzsek szdmadra, de le-
pény pl. a macesz is.

Az elsé kelesztett kenyeret a kinaiak készitették.

Eurépa — valdszintileg zsid6, gorodg, ill. romai kozvetitéssel — az egyipto-
miakt6l tanulta a kenyérkészitést. Ok mar id&szdmitasunk el6tt mintegy
3000 évvel ismerték ennek rejtelmeit. Taldn feledékenységbdl tortént, hogy
nem siitotték meg azonnal a kenyeret, igy a tészta masnapra erjedésnek in-
dult — 1ényeg, hogy ,.feltalaltdk” a kovaszt.

Az Okori kenyérkészités ,,vildgrekorderei” a gorogok voltak, akik a feljegy-
z€sek szerint kozel 70-féle kenyeret siitottek.

A romaiaknak Plinius szerint az id8szamitasunk el6tti 2. szdzadig nem is
igen voltak pékségeik. Mindenki maga siitdtte a kenyerét, csak sokkal ké-
s6bb fejlddott ki a pékmesterség.

Az 1d6k folyamdén a siités technoldgidja is nagyot véltozott: a felforrdsitott
lapos koveket a mai kemencék 6sének tekinthetd siit6harang valtotta fel. Az

els6k égetett agyagbol, a Nilus volgyében
késziiltek, kés6bb mar bronzbdl épiiltek.
Ezekben ugy siitottek, hogy egy nagy lapos
kovon tiizet raktak, amikor j6 forré lett, a
parazsat lesoporték réla, a kenyereket rafek-
tették, végiil a haranggal beboritottdk az
egészet. Siit6harangot ma mér csak a vilag
egyes tavoli részein haszndlnak, a kenyérsii-
tés hagyomdnyos eszkdze szinte mindenhol
a kemence lett.

A honfoglalds utdn mar a magyarsag is foglalkozott gabonatermesztéssel,
lisztorléssel, kenyérsiitéssel. Istvan kirdly egyik oklevele mar tanult siitémes-
tert emlit. A 14. szdzadtdl kezdve a nagyobb magyar vdrosokban siitSipari cé-
hek alakultak. A kenyér és a péksiitemény arat mindig megkiilonboztetett fi-
gyelem kisérte, igy a hatésdgok mdr évszdzadokkal ezel6tt is szigord rende-
leteket hoztak, pl. Nagyszebenben: ,,A pékek a varosbelieket és jovG-mend-
ket mindenkor elegendd fehér kenyérrel tartoznak kiszolgalni, ha valamelyik
pék nem fehér kenyeret siitne, egy forint birsaggal, s a siitésnek nyolc napra
valé felfiiggesztésével blinhddjék!”

A kenyérsiités torténetében két felfedezés jelentett
nagy attorést.

Az egyik a Mechwart-féle hengermalom, amely
altal az Grlés magyar technoldgidja az egész vila-
gon hirnévre tett szert. A masik az, hogy mintegy
200 évvel ezel6tt izoldltdk a kelés folyamatat elin-
dito sejteket. E felfedezés nyoman kezdték el gyar-
tani kés6bb az éleszt6t, ami gyorsan és biztosan
keleszt.



