Teafogyasztasi szokasok a vilagban

A teaivok tobbsége tiresen, minden izesités nélkiil
fogyasztja a tedjit. Az igazi inyencek szerint az
izesitdk tonkreteszik a tea aromédjat. Ennek ellené-
re hiressé valt a nagy teafogyaszté népek néhany
izesitési modja.

Angolok: cukorral, kevés tejjel, egyesek néhany
csepp rummal izesitik a tedt. Az amerikaiak is az
angol szokdsoknak megfelel6en fogyasztjak.

Hollandok: a tealevelet tejjel vagy tejszinnel for-
rdzzak le, majd a forrdzatot rummal izesitik.

Japanok: a zold teat kedvelik, gydgyszernek tartjdk a médj-, a bérbetegsé-
gek, valamint bagyadtsag ellen. Készitése sordn a zold tedt csészébe teszik,
majd apranként bambuszkandllal forré vizet mernek rd, mikozben bambusz-
bottal dllandéan keverik. Az igy keletkezett stiritménybdl Ontenek egy-egy
csészébe, majd forrd vizzel higitjak. A fekete teat is hasonldan készitve fo-

gyasztjak.

Kinaiak: f6ként a fekete tea forrazatat
fogyasztjak. Unnepi alkalmakkor ké-
szitik a tealevest. Tealevélbol és rizs-
bdl, gyombérrel, narancshéjjal és soval
izesitve tésztat készitenek, azt tlizon
megpiritjdk, majd g6z folott megpuhit-
jék, szétmorzsoljdk. Sés vizben forral-
jék, lilepedés utdn csészékbe merik,
tejjel €s voroshagymaval izesitik.

Hinduk: egyharmad rész tejet és két-
harmad rész vizet cukorral felforral-
nak, ezt riontik a fekete tedra. 5 percig
allni hagyjak, majd muszlinkenddn at-
sziirik.

Oroszok: teakészitési modjuk alapja a
szamovar €s a teaesszencia.

A teaesszencia receptje: egy elére me-
legitett fajansz vagy porceldn tedskan-
ndba beleteszik csészénként a 2 g teale-
velet, a szamovarbol forrd vizet tolte-
nek rd és 5 percig allni hagyjak. A tea-
esszencidbdl ezutdn mindenki annyit
tolt a csészéjébe, amennyit kivan, és
vizzel higitja. Cukorral, citrommal,
vodkaval izesitik.



