
Az EU élelmiszerjogi alapelvei
Az EU élelmiszerjoga egységes alapelveken nyugszik, ezek a következôk:

Kockázatbecslés (Risk Assessment): az élelmiszerben lévô biológiai, kémiai
vagy fizikai szennyezôanyag vagy valamilyen külsô körülmény folytán be-
következô egészségkárosítás jellegét és elôfordulásának valószínûségét ér-
tékeli.
Kockázatmenedzsment (Risk management): célja, hogy a lakosság egészsé-
gének veszélyeztetettsége a lehetô legkisebb legyen.
Kockázatkommunikáció (Risk communication): egyrészt annak megítélését
jelenti, hogyan fogadja el a fogyasztó a kockázatot, másrészt mi módon tá-
jékoztassák a fogyasztót, hogy az élelmiszer elfogyasztása bizonyos veszé-
lyekkel jár.
Kötelezô elôvigyázatosság elve (Precautionary Principle): kimondja, hogy
meg kell tenni minden szükséges intézkedést az esetleges veszély elhárítása
érdekében.
Nyomon követhetôség elve (Traceability Product Tracing): valamennyi élel-
miszer- összetevô eredetének, piaci mozgásának ismerete kötelezô.

Szántóföldtôl asztalig elv (From farm to stable, From farm to fork): az élel-
miszer teljes ismeretéhez ismerni és szabályozni kell a nyersanyagok elôál-
lításának kezdeti lépéseit, technológiáját is.
Átláthatóság elve (Transparency): elôírja, hogy a fogyasztó megismerhesse
a szabályozás minden egyes részletét. 

Magyarországon, akárcsak a többi európai uniós országban, ugyanezeket az
elveket követik.

Az élelmiszer-biztonság intézményrendszere
Nemzetközi szervezetek és egyezmények
A WTO (World Trade Organization; Világkereskedelmi Szervezet) alapel-
ve, hogy az államoknak joguk van az egészség védelmében szabályokat
hozni, de ezek a szükséges biztonság szintjét nem haladhatják meg. 
GATT (General Agreement on Tariffs and Trade) – Általános Vám- és Ke-
reskedelmi Egyezmény
TBT (Technical Barriers on Trade) – Mûszaki Akadályok a Kereskedelem-
ben
SPS (Sanitary and Phyto-Sanitary)) – Ember-, Állat- és Növény Egészség-
védelem.

Az Európai Unió élelmiszer-biztonsági szervezete, az EFSA
(European Food Safety Authority; Európai Élelmiszer-biztonsági
Hivatal)

Elméleti és gyakorlati szempontból a legfontosabb intézmény, 2002-ben jött
létre, székhelye Párma. Az EFSA feladata tudományos tanácsadás az élel-
miszer-biztonsági és táplálkozási témakörben az unió döntéshozói részére.
Szakmai segítséget nyújt a közösségi törvényhozásnak, és felhívja a figyel-
met a kockázatokra minden olyan területen, amelynek közvetlen vagy köz-
vetett hatása van az élelmiszerek és takarmányok biztonságára. Mûködtetik
a sürgôsségi riasztórendszert, amely az élelmiszerekbôl és takarmányokból
származó, az emberi egészséget közvetve vagy közvetlenül érintô veszélyt
jelzi. A rendszer valamennyi tagállamra kiterjed. 

Az EU élelmiszer-biztonsággal kapcsolatos hivatalos közlönye az Official
Journal.

Élelmiszerjog, élelmiszer-biztonság
A WHO (Az ENSZ Egészségügyi Világszervezete) felismerve a gondatlanul végzett élelmiszer-forgalmazás veszélyeit, még 1998-ban kibocsátotta az

„Élelmiszer-biztonság és az élelmiszer-kereskedelem kiterjesztése” címû programját, amellyel segítséget kíván nyújtani ahhoz, hogy élelmiszertôl ne be-
tegedjenek meg az emberek.



Magyarországi szervezet 
A MÉBIH – Magyar Élelmiszerbiztonsági Hivatal – 2003-ban alakult. Fel-
adata közremûködni a magyar nemzeti élelmezés- és táplálkozáspolitika
kialakításában és az élelmiszer-ellenôrzô hatóságok koordinálásában.

A MÉBIH feladatai:
– kapcsolatot tart az EU bizottságaival;
– szakvéleményeket, tanulmányokat készít;
– kijelölt kapcsolattartó az EU gyors vészjelzô rendszerének hálózatában;
– javaslatot tesz, véleményez a kormányzat felé;
– koordinálja a hatósági élelmiszer-ellenôrzést;
– tájékoztat az élelmiszer-biztonságról;
– a MÉBIH-et a különbözô intézmények veszély esetén azonnal kötelesek

tájékoztatni;
– a MÉBIH veszély esetén minden érintett szervezetet köteles azonnal tájé-

koztatni.

A táplálkozási standard
A biztonságos élelmiszer-forgalmazás jogi és intézményi hátterének megte-
remtése mellett kiemelten fontos egy-egy ország, nagyobb térség, régió élel-
miszer-szükségletének a megtervezése is. Erre szolgál a táplálkozási stan-
dard. 

A táplálkozási standard kialakítása alapvetô, az emberek egészségét, mun-
kateljesítményét meghatározó feladat. Ezek a számítások nagy jelentôsé-
gûek országon belül a mezôgazdasági termelés, valamint az élelmiszer-gaz-
daság mûködésének, az élelmiszer-kereskedelem fejlesztésének tervezésé-
nél. A számítás kiindulási alapja a tápanyag-fogyasztási normák mellett a la-
kosság életkor, nem és fizikai aktivitás szerinti megoszlásának a vizsgálata.
Ezeket az értékeket használják a nemzetközi segélyszervezetek az élelmi-
szer-segélyprogramok kidolgozásához. Élelmiszerhiány, éhínség esetén a
táplálkozási standard az igazságos alap a szükséges fejadag kiszámításához.
A táplálkozási standard a tápanyagszükségletre és a javasolt fogyasztásra
vonatkozó normákat és normarendszerek összességét foglalja magában.
A táplálkozási standardok meghatározása élettani alapokon történik, az ér-
tékek nem egyénekre, hanem populációs csoportokra vonatkoznak. A nor-



mák jelentôs biztonsági ráhagyással készülnek, tükrözik a nemzeti szokáso-
kat, sajátosságokat is. Ennek alapján számították ki az egy átlagember ál-
tal 70 év alatt elfogyasztott alaptápanyag mennyiségét: fehérjébôl 2800,
zsírból 2300, szénhidrátból 19 000 kilogrammot fogyasztunk. 

Érdekes azt is megnézni, hogy ennyi tápanyag beviteléhez melyik élelmi-
szerbôl mennyit fogyasztunk: megiszunk 24 000 l vizet és egyéb folyadé-
kot, valamint 8000 l tejet. Elfogyasztunk 3300 kg lisztet és 8600 kg ke-
nyeret, megeszünk 7500 db tojást. 1800 kg zsír, 2500 kg hús mellett zöld-
ségbôl 4800, burgonyából 8000, gyümölcsbôl 3400, hüvelyes zöldségek-
bôl 900 kg-ot fogyasztunk. Cukorból 910 kg a bevitt mennyiség, sóból pe-
dig 240 kg.

A legkisebb szükségleti érték az ún. átlagszükséglet, amely a csoportot al-
kotó személyek számára csupán 50%-ban elegendô. 

A táplálkozási standardok a tudományos ismeretek növekedésével változ-
nak. A tápanyag-szükségleti normák egészséges emberekre vonatkoznak.
A szükséges élelmiszer-mennyiség kiszámításához nem csupán az egyes
tápanyag-szükségleti csoportokba tartozók számát kell ismerni, hanem a
tápanyag-szükségletet befolyásoló betegségek elôfordulásának gyakoriságát
is. 
A táplálkozási standardok jelentik a közös nyelvet a közgazdasági, a mezô-
gazdasági, az élelmiszer-ipari szakemberek, valamint az élelmiszer-
kereskedôk számára az élelmiszer-ellátással és a táplálkozással kapcsolatos
kérdésekben. 


