A Kiilonb6z6 nemzetek italfogyasztasa

Nyugat-Eurépa népei koziil a fran-
cidk, a belgdk, a luxemburgiak és a
svdjciak borivok. Emellett a francidk
szeretik a pezsg6t, a konyakot €s a li-
kort, a hollandok a 1ikort, a svdjciak a
konyakot, a likért és a magyar boro-
kat. A németek sorivok, de kedvelik a
gabonapdrlatokat is. Az angolok els6-
sorban sorivok és a gabonaparlatokat
szakértdi.

Dél-Eurodpa népei koziil a spanyolok és a portugdlok mind a
szaraz, mind az édes borokat, de kiilonosen a vorosborokat
kedvelik. Tomény italok koziil a gylimolespalinkdkat és a
borparlatokat fogyasztjak szivesen. Az olaszok f6ként bort és vermutot isz-
nak. Déli szomszédaink a palinkdkat és a borparlatokat kedvelik. A bolgd-

Kozel-Kelet és Afrika népei tobbségiikben
mohamedanok. A Korén tiltja a mértéktelen
szeszesital-fogyasztast. Ennek ellenére sze-
retik a datolyapélinkdt €s az anizzsal izesitett
likéroket. A torokok kedvelik a vordsbort,
sort ritkdn isznak.

Az amerikai kontinensen ahdny nemzet él,
annyiféle italt kedvelnek. Az északi teriilete-
ken inkdbb a pérlatokat, délen pedig a boro-
kat fogyasztjdk. Ha italfogyasztdsrol esik
sz0, vegylik szdmba azt is, milyen hatdssal
van az alkohol az emberi szervezetre.

Az alkohol kis mennyiségben:
kedvezden hat a gyomornedvek

rok f6ként a vorosborokat és a borparlatot, a gorogok az édes, erSs borokat kivdlasztdsara, étvagygerjesztd

szeretik.

Kozép- és Kelet-
Euréopa népei
koziil a csehek és
a szlovdkok a sort
és a pdrlatokat, a
lengyelek és az
oroszok a vodkat,
az ormeények és a
grizok a voOros-
bort, az osztrdkok
a sort és a bort, a
romdnok a bort és
a pélinkat kedve-
lik.

(aperitif, francia eredetli sz0),
zsirold6 hatdsu, segiti az emész-
tést, tagitja az ereket, serkenti a
vérkeringést, élénkiti az ideg-
rendszert, fertStlenits, méregtele-
nitd hatdsd. Ezért, ha egy felnott
ember egy-egy kiadds étkezés
utdn elfogyaszt egy pohdr bort, az
egészségére valik.

Nem feledkezhetiink meg azon-
ban az alkohol kdros hatdsairol

sem, f6leg nagyobb mennyiségii fogyasztas esetén: izgatja a kozponti ideg-
rendszert, kdrositja az idegsejteket, mdjzsugort okozhat, mikozben majna-
gyobbodds alakul ki, kdrositja az ivarmirigyeket, akadoz6 beszéd, egyen-

sulyzavar €s az onkontroll zavara 1éphet fel.



