
Fogszuvasodásnak nevezzük a fog kemény szöveteinek felpu-
hulását, roncsolódását. A fogszuvasodás legtöbbször a zo-
máncon kezdôdik. A fogszuvasodás megelôzésére és a fog-
szuvasodás ellen a leghatékonyabb a fluorid. A fluoridot
többféle vegyület formájában szokták alkalmazni. Azok a
fogkrémek tekinthetôk hatásosnak, amelyek vízoldható fluo-
ridtartalma nagy. Ezek a nátrium-fluoridot tartalmazó fog-
krémek. A nátrium-fluorid-tartalmat a csomagoláson NaF je-
löléssel tüntetik fel. Igazoltan hatásosak a szerves fluoridve-
gyületek is. Nagyon gyakran alkalmazott vegyület a nátrium-
monofluor-foszfát, jelölése NaMP. Fogszuvasodás elleni ha-
tékonysága az elôbbieknél kisebb.

A plakk
A lepedéket a baktériumok képezik a nyálból és a szájban összegyûlô étel-
maradékból. A plakk képzôdését azért kell megakadályoznunk, mert késôbb
abból, annak megkeményedésével alakul ki a fogkô. A fogkô már csak ké-
miai úton oldható fel, de az erre alkalmas vegyületek a fogzománcot is ká-

rosítanák. Ezért a fogkô el-
távolítása érdekében fogor-
voshoz kell fordulni. 

Érzékeny fogak 
A fogak érzékenysége ak-
kor jelentkezik, ha a fog-
nyak már kilátszik, vagy a
fogzománc felülete elvéko-
nyodott, porózussá vált.
Ilyenkor a fog nagyon érzé-
keny a hideg fagylaltra, a
meleg teára, az édes és a sa-
vanyú ízre egyaránt. A fog-
krémekkel az érzékenységet
csak tünetileg, átmenetileg
lehet csökkenteni vagy
megszüntetni.

A fluorid szerepe a fogszuvasodás meggátlásában


