A fluorid szerepe a fogszuvasodas meggatlasaban

Fogszuvasoddsnak nevezziik a fog kemény szoveteinek felpu-
huldsdt, roncsoloddsdt. A fogszuvasodas legtobbszor a zo-
mancon kezdddik. A fogszuvasodds megel&zésére és a fog-
szuvasodds ellen a leghatékonyabb a fluorid. A fluoridot
tobbféle vegyiilet formdjadban szoktdk alkalmazni. Azok a
fogkrémek tekinthet6k hatdsosnak, amelyek vizoldhaté fluo-
ridtartalma nagy. Ezek a natrium-fluoridot tartalmazé fog-
krémek. A nétrium-fluorid-tartalmat a csomagolason NaF je-
161€éssel tiintetik fel. Igazoltan hatdsosak a szerves fluoridve-
gyiiletek is. Nagyon gyakran alkalmazott vegyiilet a natrium-
monofluor-foszfat, jelolése NaMP. Fogszuvasodas elleni ha-
tékonysdga az el6bbieknél kisebb.

A plakk

A lepedéket a baktériumok képezik a nydlbdl és a szdjban Osszegy(ilo étel-
maradékbol. A plakk képz6dését azért kell megakaddlyoznunk, mert késébb
abbdl, annak megkeményedésével alakul ki a fogkd. A fogké mér csak ké-
miai tton oldhato fel, de az erre alkalmas vegyiiletek a fogzomancot is ké-

rositandk. Ezért a fogkd el-
tavolitasa érdekében fogor-
voshoz kell fordulni.

Erzékeny fogak

A fogak érzékenysége ak-
kor jelentkezik, ha a fog-
nyak mar kilatszik, vagy a
fogzomanc feliilete elvéko-
nyodott, porézussid valt.
Ilyenkor a fog nagyon érzé-
keny a hideg fagylaltra, a
meleg tedra, az édes €s a sa-
vanyu izre egyarant. A fog-
krémekkel az érzékenységet
csak tiinetileg, atmenetileg
lehet csokkenteni vagy
megsziintetni.



