Az asvany- és gyogyvizfogyasztas torténete

A szénsavas savanyuvizet Tognio, svdjci olasz
orvos talalta fel, készitését Genfben kezdték
meg 1789-ben. Bar a készitési modot titokként
kezelték, a hires vizr6l a szakirodalom is hirt
adott. Ez keltette fel Jedlik Anyos (nevét legfs-
képp a dinam¢ feltaldlgjaként ismerjiik) érdek-
16dését, aki kisérletekbe kezdett. Munkdjat
1828-ban siker korondzta: felfedezte a szikvizet,
mai nevén a szodavizet. 1gazi vilagsikert a hi-
giénikus porceldnbetétes szifonfej felfedezése
és vilagszabadalmaztatdsa hozott az els¢ vilag-
haborit kovetd években. Ez a taldlmdny is egy
magyar kutatd, Kont Oszkdr nevéhez flizddik.
Lakossdgi fogyasztdsra 1 literes, a vendéglGsoknek félliteres, az elegins ét-
termek szdmdra egy- és kétdecis livegpalackokba toltotték a szikvizet. Ne-
vezték a szegények iiditdjének is. Masodik évszdzada virdgzik a szikvizipar.
Ma mar a kevésbé balesetveszélyes mlianyag palackba toltik, a végtermék
minGségét szabvany irja eld.

Az dsvdny- és gyogyvizek fogyasztdsa és hasznositdsa évezredekkel ezel6tt
kezdddott. Els6ként Hippokratész (i. e. 470-377) osztilyozta a természetes
vizeket. Eredetiik és jellemzdik szerint mas hasznositdsra javasolta a forras-
tengeri, a hideg-meleg, a tiszta-zavaros vizeket. A gorogoknél, majd kés6bb
a romaiakndl hires gy6gyfiirddk épiiltek, ezenki-

vill a vizet ivOkurara is javasoltak.

Hazank teriiletén, Pannénidban a meleg hévfor-
rasok hasznat a romaiak ismerték fel. Erre utal az
illir eredeti Aquincum (Acinco = bd viz) elneve-
z¢€s is. Itt épiiltek az elsd koz- és magdnfiirdok.
Azt, hogy gyogyitds céljara is szolgaltak, a gyo-
gyitds isteneinek — Aesculapius és Hygieia —
szobrai, valamint a megtaldlt iziileti és gerincel-
véltozasokat mutatd csontvazak bizonyitjak.

Az elsé magyar gydgyfiirdék az Arpad-hézi kirdlyok idején épiiltek. Jelen-
tdsen fellendiilt a fiird6kultira a torokok idején. A gydgyvizek ivokdraként
val6 fogyasztdsardl a 15. szdzadtdl vannak bizonyitékok. A magyarorszigi
forrasok és asvanyvizek els6 irasos ismertetése Agricola 1533-ban kiadott
munkdjdban olvashatd.

Az 4svany- és gyogyvizek kutatdsaban jelentGs érdemeket szerzett Mdtyus
Istvan, Kitaibel Pdl, Torok Jozsef, Than Kdroly, Lengyel Béla.

Budapest fiirdGvarossa fejlesztése Trefort Agoston kultuszminisztersége ide-
Jén kezdodott.

A torténeti emlékek bizonyitjdk, hogy az dsvany- és gydgyvizeket mindig is
~magikus” tisztelet ovezte, fiird6ként, valamint ivékdraként val6 alkalmaza-
sukat gyakran ugyan tilértékelték, de mindig megbecsiilték.

A 20. szdzad mésodik felében
egyre fokozottabb igény je-
lentkezett az egészséges tap-
lalkozds, €és ezzel egyiitt az
egészséget biztosité folyadé-
kok irdnt.

Az ezredfordulora elértiik,
hogy hat adresszicid, egy li-
cencszerzddés, tobbségében
pedig hazai kutatds és fejlesz-
tés alapjan 28-féle alapanyag-
bol (ebbdl 14 hazai gyiimdlcs-
€s novényi kivonat, 8 citrus- €s
egyéb importgyiimolcs, 4 kola-
féle, 2 tonik és gyombér) kozel
90 szénsavas uditdital késziil.
Ha figyelembe vessziik az elté-
r6 csomagoldsi moddokat, je-
lenleg kozel 250-féle tiditdital-
bol lehet valasztani.



