Egy Kkis sajttorténet

A sajt torténete a messzi multba nyulik vissza, de az
bizonyos, hogy ahol tejet ad¢ éllat volt, ott sajtot is
fogyasztottak. A sajtkészités Gsi voltit szamos képi
és {rdsos anyag Orzi és bizonyitja. Sdmuel masodik
konyvében mér tizféle 1agy sajtot emlitett.

A sajtkészités modjanak felismerése azonosan torténhetett a vildg barmely t4-
jén. Els6ként taldan a hdmérséklet szerepét ismerték fel, késébb rdjottek az
egyes novények, majd a szopds dllatok gyomrabdl nyert tirdszerl anyag tej
alvasztisara torténd alkalmazdsdra. Innen mdr alig egy 1épés kellett annak
felismeréséhez, hogy alkalmas anyagban kipréselve fogyaszthato, nagy érté-
ki taplalék keletkezik. Tovabbi feladat volt a friss sajt tartdsitdsanak megol-
désa. El6szor a szdritassal probalkozhattak, majd a nyilt tlizon fiistoléssel, ily
médon egész évben fogyaszthatd, kiilonlegesen taplalo , kenyeret” kaptak. Igy
allitjak el6 még ma is a nomad vandorok Keleten, Afrikdban, de irdsos emlé-
kek tanusitjak, hogy Szibéria egyes részein is igy tartdsitottak a sajtot. A név
eredetérdl az Odiisszeia tandskodik ,,...megaltatvan a felét a fehérszind tej-
nek, 4tsajtolta, s a tir6t kosarakba helyezte...” (Gorogiil a kosar = formos.)
A rémaiak a sajtot forma néven nevezték, az 6francia nyelvben neve a for-

mage volt, majd ebbdl alakult ki a sajt mai francia neve, a fromage.

A magyar ,,sajt” elnevezés 6torok eredetd sz6. Bar a honfoglalé magyarok
bizonyitottan tejivok voltak, a sajtkészités csak igen késdn fejlodott ki. El-
terjedésében szerepiik lehetett a németeknek is, ezt bizonyitja a 13. szdzad-
t6l sajtpiacdrol hires Késmark (németiil Kdsemark) neve. A 18. szdzad vé-
gén Tessedik Sdmuel létesitette az elsd tejgazdasdgot Keszthelyen, ahol
svdjci mestereket foglalkoztattak — innen ered, hogy a tejfeldolgozé miihe-

lyeket svdjcéridknak nevezték. A 19.
szazad végére mar tobb tejcsarnok, szo-
vetkezet miikodott az orszdgban, s6t
Lancpusztan 1étrejott az elsd tejgazda-
sagi szakiskola. Ez 1929-ben Cserma-
jorba koltozott, és méra a tejipari szak-
emberképzés fellegvarava valt.

A sajt a szervezetiink szdmadra nélkiiloz-

hetetlen alkotdkat tartalmaz, igy példaul

100 gramm sajt elfogyasztasaval hozza-

juthatunk a napi fehérje-, zsiradék- és

foszforsziikségletiink mintegy harma-

ddhoz, a napi A-vitamin-sziikséglet 6todéhez, a B,-, B|,-, B,-vitaminok ti-
zedrészéhez. Ertékét noveli, hogy emészthetSsége eléri a 95-97%-ot.

Atlagos osszetétele a kovetkezd:

— fehérjék: 20-25%
— zsirok: 20-30%
— 4svéanyi anyagok — Vitaminok — Tejsav stb.: 6—7%

— viztartalom 38-54%



