
A napfény egyszerre barát és ellenség.
A Nap sugarai nélkül nem lenne élet a
Földön. A napfény egész szervezetet
érintô hatása közül legfontosabb, hogy a
bôrben D-vitamint képez, amely nélkü-
lözhetetlen a csontfejlôdéshez. Fokozza
a vérképzô szervek mûködését, a szerve-
zet védekezôképességét a fertôzô beteg-
ségekkel szemben, gyorsítja az anyag-
cserét, kitágítja az ereket, élénkíti a vér-
keringést. A fokozott mértékû verejték-
képzôdéssel több méreganyag távozik a
szervezetbôl. A napfény hatására a bôr
természetes védekezôképessége aktivi-
zálódik, a bôr megvastagszik, barna pig-
ment képzôdik a felszín alatti rétegben,
mintegy napernyôt tartva a bôr megúju-
lását végzô osztódó sejteknek. 

Az „ózonlyuk”
Földünket óriási napernyôként ózonréteg veszi körül, amely védelmez a
Nap veszélyes sugaraitól. A tiszta légkörben az ózonréteg kb. 15–40 km ma-
gasságban húzódó „védôpajzs”, amely elnyeli a nagy energiájú UV C suga-
rakat, így megvédi a bioszférát a káros hatásoktól. A hetvenes években vég-
zett kutatások azt mutatták, hogy a fokozódó környezetszennyezés megza-
varta az atmoszférában az érzékeny egyensúlyt. A freongázok hatására elvé-
konyodott az ózonréteg az Antarktisz felett és Ausztrália térségében, újab-
ban az Arktisz felett is.

Az ózonlyuk káros hatásai
– A rövid hullámhosszúságú,

nagy energiájú sugárzás szint-
jének megemelkedése megtá-
madja a bôrt és a szemet. 

– Az ózontartalom 1%-os csök-
kenése a bôrrák elôfordulásá-
nak 5%-os növekedését ered-
ményezi. Az állandóan véko-
nyodó ózonrétegen átjutó ár-
talmas napsugarak (fénysuga-
rak) napégést, sejtdegenerá-
ciót, végül bôrrákot okozhat-
nak. 

– A növények terméshozama
csökken.

– Az UV sugárzás egyre több
növényi planktont pusztít el az
óceánokban. A planktonok na-
gyon sok szén-dioxidot hasz-
nálnak fel, pusztulásuk esetén nô a szén-dioxid mennyisége. Az ózonlyuk
és az üvegházhatás között ily módon összefüggés van. 

A napfény hatásai és a napozószerek


