
A marcipán legendája 
Fennmaradt emlékek szerint a marcipán ôsét
már a perzsák is készítették mandulából,
mézbôl, olajból, rózsaolajjal illatosítva.
A leghitelesebb források szerint a „marci-
pán” megnevezés Velence védôszentjéhez,
Szent Márk nevéhez fûzôdik. Elsô készítôje
az 1400-as években egy Badrut nevû cukrász
volt, aki a mandulát cukorral egynemûsítette.
Velencében a Szent Márk téren, Szent Márk
napján kezdte árulni, ezért nevezte el „Marci
panisnak”, vagyis Márkus kenyerének. Rövi-
desen vallási szerepe lett, Szent Márk napján
a templomban osztogatták a hívôknek, hogy
megóvja ôket a rossztól. Más elbeszélôk sze-
rint a mandulából és cukorból készített cse-

mege katonakenyér volt, amelyet Mars (a Rómát alapító Romulus atyja)
születésnapjára, március elsejére készítettek. 
Mint minden kedvelt különlegességhez, a marcipán eredetéhez is számos le-
genda fûzôdik. Így például a híres lübecki marcipán olasz közvetítéssel ke-

l e t k e z h e t e t t .
Eszerint a 15.
század elején
Törökországból,
Irakból vagy
Iránból hozták,
és úgy hirdették,
hogy ez a „há-
remhölgyek cse-
megéje”. Való-
színû, hogy nem
csupán finomsá-
gának, de a hoz-
zá fûzött mesé-

nek is köszönhetô, hogy hamar kedveltté
vált. Más legenda szerint 1402-ben Lü-
beckben nagy éhínség pusztított, de a rak-
tárakban volt cukor. Ekkor érkezett a kikö-
tôbe egy mandulával megrakott görög vi-
torláshajó és mindezekbôl rózsavízzel, to-
jássárgájával egy lübecki cukrász készí-
tett fogyasztható csemegét, meg-
mentve ezzel a városka la-
kóit az éhhaláltól. 

Magyarországon elôször
Mátyás király lakodal-
mán fogyaszthattak mar-
cipánt, mégpedig sakk-
tábla és sakkfigurák for-
májában. Ezt a különleges-
séget Aragóniai Beatrix Nápolyból
hozott szakácsai készítették.

A marcipán – megóv a rossztól?
A marcipán alkotói közül a mandula adja a marcipán élettani értékét. Máig
kérdés marad: mit ismertek a felfedezôk a marcipán csodálatos hatásából,
miért hitték, hogy „megóv a rossztól”? Ma már tudjuk, hogy a mandulaolaj –
és valamennyi olajos mag olaja – igen gazdag esszenciális zsírsavakban. Eze-
ket az emberi szervezet nem képes elôállítani, kívülrôl kell kapnia, hiányában
az ember megbetegszik, meghal. Védô hatásúak a szív- és érrendszerre. Átfo-
gó kutatások bizonyítják, hogy azoknál, akik hetente néhány alkalommal fo-
gyasztanak mandulát, vagy diót, egyéb olajos magot, mákot, kisebb a kocká-
zata a szív- és érrendszeri megbetegedésnek, a szívinfarktus jelentkezésének. 
A mandula igen gazdag az antioxidáns hatású E-vitaminban, gátolja a kóros
sejtburjánzást, rákmegelôzô hatású. Jelentôs mennyiségben tartalmaz ásvá-
nyi anyagokat, közülük is kiemelkedik a kalcium és a vastartalom, ezért jó
a csontozat egészséges kialakulására, a vérképzô szervek mûködésére.
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