A fog- és a szajbetegségek megelozése

A fog- és a szdjbetegségek
nagy része helyes taplalko-
zassal és megfeleld szdjhi-
giénidval megel6zhetd.

A helyes tdpldlkozds szabd-
lyai a fogak egészséges dlla-
potdnak megdorzésére
— Ne nassoljunk, csak f6ét-
kezéskor egylink. A nasso-
lassal lehetGséget adunk a
savtermel$ baktériumoknak

a fogzomanc megtdmaddsara.

— A savas kozeg kedvez a szdjban 1év korokozoknak.

— Minimadlis édességet fogyasszunk.

— Sok és erds ragast igényld nyers ételeket fogyasszunk.

— A csokoléddé, a siitemények €s a vajas kenyér lepedéket képeznek a foga-

kon, amelybdl plakk képzddik.

A helyes fogmosas szabalyai

— Naponta legalabb kétszer, reggel és este mossunk fogat.

— Etkezések utdn is ajdnlatos a fogmosas.

— A fogkrémek hatékonysaga érdekében a fogmosds ideje legaldbb 3 perc
legyen.

— A metsz6- és Orl6fogak belsd és kiilsd feliiletét is alaposan meg kell dor-
zs0lni, mert itt képzddik a legtobb plakk.

— A fogkefét korkordsen és kereszt- €s hosszirdnyban is mozgatni kell.

— A fogkozok tisztitdsdra hasznéljunk fogselymet.

— Nemcsak a fogak feliiletét, hanem az inyt is meg kell dorzsolni. Az eny-
he vérzés még nem jelent kéros édllapotot.

— Fogmosashoz langyos vizet haszndljunk, ez kiméli a fogzomdncot.

— Fontos a megfeleld méretii és erGsségli fogkefe kivalasztisa.

A fogtisztitas segédeszkozei

* Hagyomdnyos fogkefe: a termékrdl a norinbergi
aruk cimd fejezetben taldlhaté b&vebb informa-
cio.

 Elektromos fogkefe: rezgd, forgd és pulzalé moz-
gdst végez egyszerre, inymassziroz6 hatésu, se-
gitségével a lepedék a kritikus helyekrdl is kon-
nyen, alaposan eltdvolithato.

» Szdjzuhany: a nagynyomdsd vizsugdr a fogsor
minden olyan helyére is eljut, ahovd més eszkoz-
zel nem férhetiink be.

* Fogselyem: impregndlt vékony selyemszdl, a
fogkozok tisztitdsra szolgdl. Haszndlata fogmo-
sés utdn naponta vagy kétnaponta tandcsos. A se-
lyemszdlat Gvatosan kell vezetni a két fog kozé.

» Fogpiszkdlo: a legrégebbi fogtisztitdé eszkoz.
A kitagult fogkozokbe szorult ételmaradék eltdvolitidsdra szolgél.

A rdgogumi rdgdsa hasznos, ha cukormentes. A plakkot ugyan nem viszi le,
de erGsiti a rdgdizmokat és fokozza a nyalelvélasztést.

A fogszinezo tabletta a fogmosds hatékonysagat jelzi. Hatéanyaga a piros
szindi, eritrozin nevl szinezGanyag. Azokat a helyeket, feliileteket, ahol a
fogmosds utdn a nem eléggé alapos tisztitds kovetkeztében a plakk a fogak
feliiletén megmaradt, piros, illetve rézsa szindire szinezi.

A gyogyulds és a megel6z€és érdekében
évi kétszeri fogorvosi ellen6rzés sziiksé-
ges. Ilyenkor célszer(, ha a fogorvos eltd-
volitja a fogainkon képz6dd plakkot €s
fogkovet, mert mindkett6 mas szdjbeteg-
ség kialakuldsdnak okozéja lehet.



