A fuszerek torténete

A fliszernovényeket az em-
beriség G6sidok ota ismeri
¢€s hasznélja, el6szor legin-
kéabb az orvoslasban alkal-
maztak, de készitettek be-
161iik szent olajokat, kene-
teket is, amiknek mdagikus
és vallasi ritualékon volt
szerepuk.

A kinaiaktol, az egyipto-

miaktol és a gorogoktdl
rank maradt fiivészkonyvek bizonyitjdk, hogy szdmos fliszer gydgyitéd hatd-
sat ismerték. Tobbek kozott Hippokratész €s Galenus, 6kori orvos is ir a fii-
szerek gydgyhatdsardl és haszndlatukrdl a kiilonbozd betegségek gydgyi-
tdsdban.

Nem tudjuk pontosan, mikor kezd-
te az ember ételeit fliszerekkel ize-
siteni. Hérodotosznal mar az 1. e. 5.
szdzadban taldlunk ilyen utaldso-
kat, vagy gondoljunk Lucullus ré-
mai hadvezér hires lakomaira az
1. e. 1. szazadban, amihez az
ugyancsak hires kertjében termesz-
tették a titkos fiiszereket.

Tény, hogy kezdetben csak a leg-
gazdagabbak engedhették meg ma-
guknak a fliszerek haszndlatit.
A flszer hosszu évszazadokon 4t a
dragakovekkel azonos értéket kép-
viselt. Fliszert ajindékozni a legna-
gyobb tisztelet jele volt.

A Fold északi részein ke-

vesebb, a mediterran vidé-

keken tobb flszert ter-

mesztettek és hasznaltak.

A fliszerek nagy része

azonban a forrd égov terii-

letér6l szarmazik. Indoné-

zidt ma is gyakran Fiszer-

szigetek néven emlegetik.

Eurépdban kezdetben a

kolostorok kertjeiben ter-

mesztették a flszereket, a

tavol-keleti egzotikus fi-

szerek pedig sokszor dré-

mai harcok utdn, régi bi-

rodalmak bukdsa és djak

sziiletése ardn jutottak el

az eurdpai uralkoddk konyhdiba, illetve védlhattak gydgyszerré, illatositova.
Eurépdban lassanként arra is rdjottek, hogy bizonyos fliszerek megvédik az
ételeket az oxid4cié okozta avasoddstdl vagy egyéb romldstdl. Ekkortol
kezdték hasznalni a filiszereket tartdsitasra.

Hazank fiiszertorténetébdl Matyds kirdly korat és Erdélyt kell kiemelni. Az
Os1 magyar fiiszerek mellett itt mar hasznaltak a borsot, a gyombért, a saf-
ranyt, a szegfiborsot és a fahé;jat.

Korunkban a fiiszerek felhasznalasa rendkiviil sz€les kort. A hétkdznapok
és az iinnepek ételkészitése mellett az élelmiszeriparban, a bor- €s likérké-
szitésben, a kozmetikai iparban és a gydgydszatban egyarant nélkiilozhetet-
lenek.



