A tea torténete

A tea sz6 hallatin fel6tlik benniink egy legenda: élt
Kinaban 1. e. 3000 évvel egy csdszar, Sen Nung, aki
egy napon rosszul érezte magat az ebédtdl, lehevere-
dett egy fa ald és elszenderedett. Amig aludt, a fardl
egy levél belehullott a kozeli vizforralé edényébe.
Természetesen a viz most is forrott, varva, hogy a
csészdr, ha felébred, azonnal olthassa a szomjat (a ki-
naiak mar akkor is forralt vizet ittak). A csaszar feléb-
redve meglitta a szines vizet, bizakodva megkdstolta,
és csoddk csoddjdra jobban lett. Ez a valddi tea legen-
ddja, amely csupan annyiban kapcsolhat6 a teaitalhoz, hogy szomjoltdsra,
folyadékpotldsra és az egészség megovdsdra is fogyaszthato.

A teaitalt az emberiség mintegy 5000 éve fogyasztja. I. e. 2700-ban mar em-
litik a teaivast, az 1. e. 5. szdzadbdl pontos leirdst olvashatunk a teacserjérdl.
Oshazdja Kelet-India, Assam vidéke. Innen keriilt 4t Kinaba. Eurépaba els-
szOr a 16. szdzadban széllitottak tedt. Kezdetben gydgyszerként haszndltdk
(s6t, hasznaljak ma is, ugyanis frissits, izzaszté hatasaval gyogyitja a 14zas
betegeket).

A szertartdsos teaivas Japanban alakult ki a 19. szdzadban. Kindban akkora

értéke volt a tednak, hogy a mongol szdrmazdsu katondk tedban kaptdk a
zsoldot.

Hazéankban a 18. sz. elején valt ismertté. Kezdetben herbatea (a lengyelek
ma is herbatdnak nevezik) néven forgalmaztdk. Széles korti fogyasztdsa csak
mintegy 100 éve kezdddott. A teaitalt drusitottdk kdvéhdzakban is, akkor
kezd6dott az ,,0térai tea” divatja.



