Az égetett szeszes italok torténete

A szeszes italok viszonylag ,fiatal”
termékek. A népvandorlds korabdl
szarmaznak az elsS, tomény szesz
f6zEsére utalo leletek. A szeszes er-
jesztés €s a leparlés a legtobb termé-
szeti népnél megtaldlhatd. Ezzel a
modszerrel készitettek minden erje-
dd anyagbol égetett szeszt.
Az els6 ilyen ital taldn az dazsiai
sztyeppéken eldallitott arki vagy mds néven araki vagy raki, azaz a tejpélin-
ka volt.

A modernebb leparlds feltehetGen az araboktdl és a gorogoktsl szarmazik.
Ezt a nézetet erdsiti az a tény is, hogy maga az alkohol (al-kohl) sz6 is arab
eredetl. Ez a kifejezés keriilt 4t a latin szovegekbe. A magyarok mér innen

vették 4t az alkohol kifejezést, emlékeink szerint 1789-ben.

Az égetett szeszes itallal kapcsolatos els6 magyarorszdgi adat a 14. szdzad-
bdl maradt rank. Ez volt az aqua vitae reginae Hungariae, vagyis a magyar
kiralyné  életvize,
amely borpérlat 1¢-
vén, mai fogalmaink
szerint konyak lehe-
tett (az aqua vitae ki-
fejezést ma mar min-
den olyan italra hasz-
naljdk, amelyet er-
jesztett gyiimolcs le-
parlasdval A4llitanak
el6). Az égettbor ki-
fejezés 1570-bdl
szarmazik, de ez je-
lenthette a kiilonféle

gabondbol, gyiimolcsbdl készi-
tett italt is.

A torténeti-etimoldgiai szOtar a

pdlinka kifejezés sziiletését az

1630-as évre teszi, a nyelvtorté-

nészek szerint minden bi-

zonnyal szlovdk eredetli sz6.

A szlovdk eredetet bizonyitja

egyrészt, hogy a Kkifejezés

megegyezik a szlovdk pélinka

szoval, mdsrészt, hogy még

1932-ben is haszndltdk a torpd-

linka kifejezést hazdnkban a

gabonapdlinkdra. Fennmaradt

adatok szerint a pdlinka kifeje-

z¢€s eleinte kizardlag csak a gabondkbdl elGallitott szeszes italt jelentette. Koz-
vetett bizonyitékok szerint a 15. szdzadban Budan mar készitettek gyiimolcs-
bdl égetett szeszt, konkrét irdsos emlékek azonban csak 1658-bdl ismertek.

A 16. szdzadig az égetett szesz gydgyszernek is szdmitott. Thokoly Imre
1684-bdl szarmazé szdmaddsaibdl egyértelmien kitlinik, hogy gazdasaga-
ban szilvabol f6ztek ,,j6 égettbort vagy pélinkdt”. 1698-as adatok bizonyit-
jak, hogy mar ismert volt a torkolypdlinka is. 1787-b6l szarmaz6 adatok
szerint Erdélyben igen jo szilvoriumot {6ztek. Az ,,égettbor” és a ,,palin-
ka” kifejezés sokdig valtotta egymdst, példaul Nagyvathy Janos 1820-ban
megjelent Magyar hdzi gazdasszony cimli munkdjdban azt irja, hogy
., égettbornak mind jok azok a gyiimoltsok, amellyeknek édes levekbdl va-
lami bort lehet a forrds dltal késziteni. Ilyen a Szolo, Szilva, Baratzk,
Meggy, Alma, Kortvély, Gabona, Kolompér és a foldi bodza termése is”.

(N. Nagyvathy Janos: Magyar hazi gazdasszony. (Reprint kiad4s)
Mez6gazdasagi Kiado, 1987. 151. o.)
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Hazankban a pélinkaf6zés a kezdetekben a serf6z6 hdzakhoz (sernevelSk-
hoz) kapcsolédott, majd ezek megsziinésekor alakultak ki a paraszti ser-
t6z6k, alakultak a zugpdlinkaf6z6k a 18. szdzadban. Létrejottiikben a parasz-
ti takarékossdg nagy szerepet jatszott. Arra torekedtek, hogy ne vesszen kar-
ba a lehullott gyiimdlcs, valamint az otthoni palinkaf6z€s olcsobba is tette az
itokat, amit azutan a csalad, a baratok, a szomszédok ellatasara, sot fizetGesz-

kozként hasznaltak. Ezzel fizették a mesterembereket, a munkénal segitdket.

A likorgydrtdsra vonatkoz6 els6 utaldsok a 13. szdzadbdl szarmaznak. Biz-
tos, hogy a likor a gyogyitalokbol fejlodott ki. XIV. Lajos szivpanaszai eny-
hitésére mar likort fogyasztott. A likdrok a 19-20. szdzad forduldjan élték
virdgkorukat. Sajnos jo néhany kedvelt lik6r ma mar a feledés homalydba
veszett. Ilyen volt a Rozsolis, amely narancsvirdggal, narancssziruppal ize-
sitett fliszeres ital volt. Ekkor jelentek meg a krémlik6rok, valamint az alap-
italok (rum, vodka, whisky) édesitett, izesitett valtozatai is.



