A gabonafélék torténete

A gabonafélék a leg-
Osibb 1d6k ota termesz-
tett novényeink. A biza
termesztése 1. e. 7000 év-
vel a Zagrosz-hegység
labaindl kezd6dott, de
ebbdl a korbdl szarmazik
az arpa és a koles is, ez
utébbi Gshazdja Kelet- és
Dél-Azsia. A buza i. e.
5000 évvel eljutott
Egyiptomba, innen a R6-
mai Birodalomba, ahol
kés6bb mar mas gabonandvényeket — cirokot, kolest és rozst — is ter-
mesztettek. A rdnk maradt adatok szerint 1. e. 3000 évvel ezek a nové-
nyek megjelentek Spanyolorszdgban, Franciaorszagban, Nagy-Britan-
nidban €s Svéjc teriiletén is.

A rozs a Kaukdzus és a Zagrosz-hegység kozotti teriileten volt honos, a
honfoglalé magyarok mar a Karpat-medencében taléltdk. Eleinte gyom-
névénynek szamitott, majd takarményozdsra termesztették. Evszazado-
kon 4t kasaként csak az akkor szegény északi orszdgokban — Skdcia,
[rorszag — fogyasztottak.

A rizs 6shazdja minden bizonnyal India, ahol mér i. e. 3000 évvel ter-
mesztették. Kina rizstermesztése mintegy 200 évvel kés6bb alakulhatott
ki. Innen jutott el Eszak-Afrika teriiletére, majd a morok kozvetitésével
711-ben Spanyolorszdgba. Eurépa mds teriiletein csak a kdzépkorban

valt ismertté.

A zab El6-Azsigbdl, a cirok pedig Szuddnbdl szarmazik, de egyes kuta-
tok szerint Kozép- és Nyugat-Kinabdl, illetve Etidpiabol.
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A gabonaféléket az ember el§szor szemesen, majd porkolve, késSbb
zlizva fogyasztotta. Az 6egyiptomiak a bizabdl lisztet 6roltek, kelesztés-
sel kenyeret készitettek. A kelesztés technikdjat a romaiak tSliik vették
at, innen terjedt el Eur6péban.

Szamos okirat bizonyitja, hogy Magyarorszdgon Istvin kirdly korétdl
termesztették a buzat, arpét, zabot. A 13. szdzadtdl a magyar biza hires
volt Eurdpa-szerte. A rozs nemesitése csak a 20. szazadban kezdddott.
A rizst hazankban a 18. szdzadtdl termesztik. Karcag hataraban hizédik
a rizstermesztés legészakibb hatéra.



