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Novényi kivonatbo6l készitett iiditoitalok

A kolafélék a koladié kivonatat, emellett szamos
drogot és kivonatot tartalmaznak.

A Coca-Cola példaul kilencvennégyféle novény
€s gylimOlcs kivonatat tartalmazza. Torténete
1886-ban, Atlanta varosaban kezdddott, amikor
John Smith Pemberton (1asd a képen), a véros Ot-
letgazdag gyogyszerésze tonik és egyéb italok,
gyogykészitmények utdn eldéllitotta az tiditdital-
szirupot. A név és az irasméd konyveljétdl,
Frank Robinsontdl szarmazik.

Az italra azoéta is jellemz6 konturiiveget 1915-
ben vezették be a piacon, ettdl kezdve az ital és
az liveg fogalma eggyé olvadt. Pontos Osszetéte-
1ét mdig egy atlantai bank széfjében Grzik. A Coca-Cola védjegyet 1893-ban
jegyezték be az USA Szabadalmi Hivataldnal.

Mara a napi fogyasztas jel-
lemz§ adata, hogy a vila-
gon minden hatodik em-
bernek jut egy pohar Coca-
Cola.

A kolafélék a vegetativ
idegrendszerre hatd, frissi-
t6, serkent6 hatdsui anya-
got, koffeint és teobromint
tartalmaznak. Példaul 2 dl
Coca-Cola koffeintartalma
1 er8s kavé koffeintartal-
manak felel meg. Ezenki-
viil tartalmaz ortofoszfor-
savat, amely kivonja a fo-

gakbol a kalciumot, ezért gyermekek, fiatalok sza-

mara egészségtelen a kolafogyasztas. Az iiditGk

kedvez§ fogyasztasi h6foka éltalaban 10-12 °C,
kéla és tonik esetében 8 °C.

A maésik hires, vildgkarriert befutott termék a

Pepsi-Cola. Ezt Caleb Bradham gybégyszerész ta-

lalta fel szintén az USA-ban, 1896-ban. A vildg ko-
zel 150 orszagédban forgalmazzak.

Kinint tartalmaznak a tonikfélék. Mas keser( izha-
tdsd anyag a mesterséges eredetli kinin-hidroklo-
rid. Orvosi vizsgalatok igazoltak, hogy a kinin
tartalmu tonik véd a meghtiléstdl, fogyasztisdval
gyorsabb lefolydst az influenza. Kiilonosen 14-
zas allapotban j6 hatdsu a fogyasztdsa, csokkenti
a lazat.



