A kavé torténete

A kévé a Fold népeinek egyik legnépszeriibb itala.
Szamos bizonyiték utal arra, hogy kb. 1000 éve fo-
gyasztjak. Szdrmazasi helyérdl és megismerésérdl
legendds mesék szolnak. Nem tisztdzott a név ere-
dete sem (pl. az arab nyelvben guhiva = izgato, ser-
kentd, vagy kahveh = az iszlam bora). Valészinlinek
tlinik, hogy Abesszinia Kaffa (a nemzetkozileg el-
terjedt koffe, café, név is igazolni latszik) nevii tar-
tomédnyabdl szdrmazik, ahol — a legenda szerint —
kecskéket legeltet6 kopt szerzetesek fedezték fel.

A torténet egy kissé mds véltozata is innen szdrmaztatja a kavét, de e sze-
rint a gyanutlanul legelész6 kecskéknek kdszonhet6 a felfedezés. Miutén le-
legelték a kdavécserjék bogydjat és hajtisat, szokatlanul élénkké véltak, a
pasztorok éjszaka sem birtak veliik a kardmban. A titkot a kozeli kolostor tu-
dés papjai fejtették meg, Ok voltak a kdvé elsG fogyasztéi és kedveldi is. In-
nen keriilt at a 12—-14. szazadban Arabiaba, ahol utcan, kavéhazakban mér-
ték a kivalé serkentd italt, s6t gydgyszerként is fogyasztottak.

A 19. szdzad elején ismét feltdmadt hazdnkban a kavéfogyasztdsi kedv.
Szamtalan kdvéhaz épiilt, ezekben hires szellemi miihelyek alakultak, s mi-
kodtek egészen a masodik vildghdbortig. A habori utdn a hagyoményos ka-
véhazak eltlintek, helyiiket az eszpresszok vették at, s csak a kdvéhdzak
iranti nosztalgia élt tovabb az emberekben. Nyilvan ennek is kdszdnhetéen
napjainkban a

kavéhazi kultud-

ra Ujraéledését

tapasztaljuk:

egymas utdn

nyilnak a kavé-

hazak, s valnak

a tarsasagi élet

kedvelt hely-

szineivé.

A kavézasi szokdsok orszagonként, népen-
ként véltoznak.

A bécsi, belga, vagy az ir kdvé mds-maés alap-
anyagokkal késziil, az orszdgok sajitossigai
szerint. Belgiumban a 1ikdros, vanilids iz
nyerte el a kdvéfogyasztok tetszését, Ausztria-
ban a csokolddét kedvelik, Irorszagban pedig
a whiskyt.

Az ir kdvé kialakuldsa éllitlag egy tligyes re-
piil6téri baros leleményességének koszonhe-
t6, aki az egyik gép atfagyott utasainak kivant
segiteni a gyors felmelegedésben a kavéjukba

ontott whiskyvel. Az 6tlet mindenesetre

J6 volt, hiszen azdta vildgszerte népsze-

riivé vélt az ir kavé, amely cukrot, alko-

holt, koffeint és zsirt egyszerre tartal-

maz, igazi energiabomba. Legyen sz0

azonban barmely nemzet sajitos fekete

italardl, a széles palettdn minden kavé-

rajong6 megtaldlja kedvencét. Az igazi

inyencek Eurépdban nagyon kedvelik

az olaszok hires ,espressojit”, a kis

mennyiségben fogyasztott, méregerds

feketét.



