A mazsola

Foldiinkdon tobb tizezer
sz0l6fajta tenyészik, ha-
zankban is megtaldlhat6
néhény szdz. Ez az 6ridsi
szam elsGsorban a bor-
sz0l6k, masodsorban a
csemegesz6l6k fajtava-
lasztékabol adodik. A ki-
zar6lag mazsola készité-
sére termesztett fajtdk
szdma csekélyebb. Mig a
bor- és a csemegesz3l6k
bogydiban 1-6 magszem
taldlhat6, addig a mazsolaszdld fiirtjeit leginkabb mag nélkiili, elvétve egy-
magu bogyok épitik fel. A bogyok a fehér, a halvanysarga, a zold, a voros és
a kék szdmtalan szindrnyalatdt olthetik magukra.

A vildgpiacon évente mintegy 340-360 ezer tonna mazsola forgalmét re-
gisztraljak. Ez egyenletes elosztds esetén azt jelentené, hogy Foldiink min-
den egyes lakdja hozzdjuthat évente mintegy 5—6 dekagramm mazsoldhoz.
A mazsolaszdl6 tényleges termelése ennél mintegy harmad résszel jelentd-
sebb, 1évén a termeld orszdgokban a bels6 fogyasztds adatait ez az érték nem
tartalmazza.

A mazsola torténete

A mazsola létrejotte — barmily csoddlatos csemege is — nem irhat6 le 6nél-
16 mesével. Megismerése szorosan kapcsolddik a sz816novény elterjedésé-
nek és feldolgozdsanak torténetéhez.

A sz016 a legrégebben héziasitott novények kozé tartozik. Fennmaradt em-
lékek bizonyitjdk, hogy a Kaukdzusban méar a k&korszakban tenyészett a
vadsz6l6. Nagy rejtély, hogy gyiimolesét hogyan fogyasztotta a kdkorszak
embere, de jo eljatszani a gondolattal, hogy tisztelték a természetet, az pe-

dig, elvégezvén dolgat, dtalakitotta a bogyok nedijét borrd, vagy éppen nap
melege, a sz€l félts, szaritd hatdsa nyomén létrejott a napjaink nyelvezeté-
vel mazsoldnak nevezett, egész télen 4t jol eltarthatd, széritott gylimolcs.

A mazsolakészitésrdl sz6l6 elsd bizonyitékok az dkorbdl szarmaznak, de
nem kothet6k egyetlen teriilethez. A Kozel-Kelet népei mintegy 5000 éve al-
kalmazzdk az aszaldst, ugyanakkor a mazsolakészités technoldgidjanak
szakmailag pontos kidolgozdsa egyarant kapcsolddik a gorogokhoz és a ro-
maiakhoz.

Irdsos emlékek szerint az amerikai kontinensre a bevandorl6 telepesek jut-
tattdk el a mazsolat — nem csupdn az aszalds technoldgidjat — a 16. szdzad-
ban (ez igaz mindaddig, amig mélyrehatébban meg nem ismerjiik Amerika
Gslakoinak torténetét).

A magvatlan vagy fejletlen magvu kis bogyokat hazdnkban madarkds bo-
gyoknak is nevezik.

A mazsola osszetétele
A sz816bogy6 nagysaga 5-50 mm kozott valtozik, részei:

—héj: 8-12% (szin-, illat- és cseranyagokat tartalmaz)
— gyiimolcshus: 82-88%

A mazsola nem csupédn finom cse-
mege, hanem bioldgiai értéke is je-
lentds.

A szervezetben konnyen felszivdo
sz6l6cukor mellett jelentGs mennyi-
ségben tartalmaz nyers rostot, az s-
véanyi anyagok koziil pedig kimagas-
16 a kédlium-, kalcium- és magné-
zium-tartalma.



