A tejgazdalkodas torténete

A tejet mdr tobb mint tizezer éve fogyasztja az ember, jelenlegi ismereteink szerint a legkordbbi id6k 6ta az indoeurd-
pai népek. A tej feldolgozasaval kapcsolatos elsd kisérletezd 1épések is a torténelem el6tti 1dSkbe nyulnak vissza. Hé-
rodotosztdl €s Arisztotelésztdl tudjuk, hogy a vajat és a sajtot nem csak az 6kor miivelt népei, hanem a barbar népek is

készitették.

A kozépkor legjobb sajtkészitdi a kolos-
torokban €106 szerzetesek voltak.

Magyarorszagon a pasztoremberek Os-
idSk ota készitettek sajtot, turdt, egyéb
tejtermékeket, de a jeles tejgazdasdgot
kirdlyaink hivisara érkezett olasz, francia
és sziciliai mesteremberek teremtették
meg.

A mai értelemben vett elsd tejiizemeket a 17. és 18. szdzadban létesitették
Hollandiaban, Svajcban és Holstein vidékén. Iparszertivé a 19. szazadban, a
t6l6z6gép megalkotdsaval valhatott.

Hazénkban az elsd tejiizemet Szombathelyen alapitottdk 1882-ben. 1883-
ban jott 1étre a Budapesti Tejlizem, majd ezt kdvették az orszag tobbi, na-
gyobb vdrosainak tejiizemei. A legnagyobb varosok tej- és tejterméksziik-
ségletét azonban nem tudtdk kielégiteni, igy a hidnyz6 mennyiséget vidéki
parasztasszonyok (Milch Marie, tejes Mari, német eredetli sz6bdl sziiletett
zsargon) széllitottdk a hdzakhoz.

A vaj mindig értékes élelemnek szamitott, mar a szkitdk is ,,szemmel verés-
t61” féltették a vajukat. S6t, még a kozépkorban is tilos volt a vajkopiilGbe

nézni. Sokdig €It és sok dldozatot kovetelt az a hiedelem, miszerint ha a vaj
tonkrement a kopiilSben, azért a vajboszorkdnyok a felelgsek!

Mai ismereteink szerint nehéz megmondani, hogy midta készitenek tirot.
Annyi bizonyos, hogy a mezopotdmiai pasztorok, akik legaldbb 10000 éve
haziasitottak a juhot és a kecskét, mar minden bizonnyal ismerték a turo- €s
a sajtkészités rejtelmeit. FeltételezhetSen el6szor tirdt készitettek, majd en-
nek érlelésével 1étrejott az elsd sajt. Az eseményt Homérosz megénekelte az
QOdiisszeiaban, irt rola Boccaccio a Dekameronban.

Hosszu évszdzadokig a hdztartdsban készitették a sajrot, a recept csaladrol
csaladra, nemzedékrdSl-nemzedékre szallott.

A kozépkorban a szerzetesek fontos hispotloként kezdték el gyartani a saj-
tot. Toliikk szdmos recept maradt fenn, de a mai sajtvalaszték csupan toredé-
ke a kordbbi évszazadokénak.

Hazénkban a pasztorok foglalkoztak sajtkészitéssel, f6ként juhtejbdl. Te-
héntejbdl valo készitésr6l csak a 13. szazadtdl ismertek feljegyzések. Esze-
rint a Felvidékre telepitett németek honositottdk meg ezt a sajtfajtit. Fontos
kereskedelmi cikk is volt, ezt bizonyitja Késmark neve (Késmarkt = sajt-
piac). Szdzadunkban Ujhelyi Imre vezetésével indult meg az iparszer( sajt-
gyartds Mosonmagyarovaron.



