A kakao és a csokoladé torténete

A kakaofa a Rio Negro (az Amazonas egyik mellékfoly6ja) mentén vala-
mint az Orinoco torkolatdndl shonos, vadon termd novény, amelynek tor-
ténete mintegy négyezer évvel ezelbttre nyulik vissza. Az indidnok meséik-
ben tobb ezer éven 4t 6rizték a csodandvény legenddjat, erejébe vetett hitét.
A kakadfa vagy cserje mar a novekedéséhez is ,,paradicsomi” édllapotokat
igényel, ugyanis rendkiviil sériilékeny, érzékeny az id6jarési viszonyok vél-
tozdsara. Telepitésiik az ,,anya” védd szerepét betoltd, kifejlett citrom-, ba-
nan-, majomkenyérfa vagy kokuszpdlmak arnyat ad6 lombja ald torténik.
Ezeket a fakat a termShelyen ,,kakadanydknak™ is nevezik.

A torzson novekvd termésekrdl az indidnok azt tartottdk, hogy élvezete csak
az isteneket illeti — ennek ellenére mar a maja piacokon kett6s haszonnal
szerepelt. Egyrészt fizet6eszkozként, masrészt vallasos szertartdsokon erd-
sit6 taplalékként szolgélt. Az aztékokndl dltalanos fizetési eszkdznek szdmi-
tott a ,,cacahuatl”-nak nevezett novény, de a vallasi szertartdsokon tilme-
nden is dltaldnosan elterjedtté valt a fogyasztdsa. Minden bizonnyal a vélet-

lennek koszonhetS az a felismerés, hogy a folddel, levelekkel letakart ka-
kadbab néhany nap utdn kellemesebb iziivé vilik, €s ett6l mar alig egy 1¢-
pés az a megismerés, hogy szdritds, porkolés, Orlés utdn vizzel elkeverve
frissitd, a szellemi képességeket javitd, j6 hangulatot el6idézd ital készit-
hets. Ezt nevezték el xocolatl-nak (xoco=keserd, atl=viz), vagyis ,,keser(-
viz”’-nek. A csoddlatos élettani hatdsdba vetett hitet segitett tovabb 6rizni a
18. szazadban €lt svéd természettudds, Carl von Linné, aki rendszertanaban

a Theobroma cacao (istenek eledele) nevet adta a kakadnak.
Elnevezésének igazat korunk tudoményos ismeretei igazoljak

A kakadbabtdl hosszu Ut vezetett a csokoldadé megismeréséig €s készitéséig.
A torténet szerint a csokolddét Cortez hozta Eurépéba. A spanyol kirélyi ud-
varban els6ként ugyanigy kostoltdk, ahogyan azt az indidnok tették, azaz
keserliviz formdban. Ez azonban nem aratott sikert, viszont taldlékonysa-
guknak koszonhet6en izesitették cukorral és vaniliaval. Ez mar kedvelt volt,
egyszerre tekintették orvossidgnak és taplaléknak. Az 4j ital fogyasztisat Eu-
ropdban csak ,,spanyol szokds”’-nak emlegették. Ez az ital mar mélt6 lehe-
tett volna arra, hogy elinduljon Eurépat — és késdbb az egész vilagot —
meghddité ttjara. Csakhogy a titkot a spanyolok féltén Orizték, mignem
1606-ban Antonio Carlotti kalandos koriil-
mények kozott Itdlidba vitte a titkot. Ettdl
szdmitva mdr csak 159 esztenddt kellett var-
ni ahhoz, hogy Uj-Anglidban megalapitsak
az elsd csokoladégyarat.

Eurépaban elsSként dr. Joseph Fry gydrtott
csokolddét Anglidban. Ezt kovette 1657-ben
a Henri Nestlé frankfurti kémikus gyermek-
tdpszergydrdban Daniel Peter recepturdja
alapjan el&éllitott tejcsokolddé. Az olvado
csokoladé sziiletésének didtuma 1880, meg-
alkotdsa Rodolphe Lindt nevéhez fliz6dik.
Ezt kovet6en egyre tobb csokoladégyar jott



létre, a legnagyobbak nevét egy-egy csokolddémarka Grzi: pl. NESTLE, LINDT, TOBLER.
Magyarorszagon 1923 6ta gyartanak csokoladét Szerencsen.
A kiilonboz6 csokolddékészitmények gyakran egy-egy éhinség vagy hosszui hdborik szenvedéseinek befejezéseként jot-

tek 1étre. A 30 éves hdboru befejeztének, a konszolid4ciot elGsegitd tandcskozdsok elviselhet6bbé tételének koszonhe-
ti példdul megsziiletését a bonbon.



