A gyorsfagyasztott hiisok jellemzoi

A gyorsfagyasztott, dllando testhomérsék-
letii dllatok hiisai, hiiskészitményei cso-
portjdba tartoz6 druk melegités, esetleg
stités utan fogyaszthatok. Jol fagyaszthat6
aruk. Gyorsfagyasztiskor a husokban
nagyszamu kisméretd jégkristaly keletke-
zik, amely csokkenti a felengedés utdni
léveszteséget, megakadadlyozva ezzel a
tapérték csokkenését. Az érési folyamato-
kon 4tesett hisokndl lényegesen kevesebb

a tomeg- és tapanyagveszteség.

A készételeket az ételkészités technoldgidjanak megfelelGen készitik el,
majd hiités utdn bemérik a dobozba, ligyelve arra, hogy a hus- és egyéb
anyagok hédnyada megfeleld legyen. Ezutdn a dobozt lezdrjdk, majd
gyorsfagyasztjdk. Legsikeresebb termékek a porkoltek, a kdposztds ételek
(toltott kdaposzta, székelykdposzta stb.).

A félkész huskészitméenyek altaldban szelet vagy dardlt husbdl késziilnek. Si-
keres termék a bélszinrolo, amely darélt sertés- vagy marhahisbol késziil fii-
szerek, tojaspor, fehér kenyér, piritott hagyma és petrezselyemzold felhasz-
nalasdval.

A texturdlt hiisszeletek nyesedékhiis specidlis apritdsi technoldgidjaval
(pelyhesitéssel) késziilnek. A pelyhesitett hust szinrogzitd és avasodast gat-
16 anyagokkal keverik, majd tomoritik €s tetszSleges alakura préselik. A ter-
mék élvezeti értékében és dllomdnyaban egyardnt a friss hisra emlékeztet.
Késziilnek sajttal, zoldségfélékkel toltott valtozatban is.

A komponensételek két részbdl, az étel
jellegét megado ételalapbdl és a gyors-
fagyasztott ételkomponensekbdl 4ll-
nak. Ilyen termékek a levesek €s a hii-
sos ételek.

A gasztrofol ételek gyorsfagyasztassal
tartdsitott, aluminium talkdkba adagolt
készételek. A gasztrofol név a gasztro-
noémia (gorog, jelentése: inyencség,
szakdcsmiivészet, étkezési, felszolga-
lasi kultira), valamint a félia szavak-
bol szarmazik. Elonyiik, hogy melegi-
tés utdn akdr a csomagoldeszkozbdl is
elfogyaszthatk. F6ként a kis forgalmu
éttermek, gyorsbiifék keresik, segitsé-
giikkel a ritkdn betévedd vendégek is
sz€les termékskalabol valaszthatnak.



