
A gyümölcs, a zöldség
fogyasztása az emberiség
történetének legôsibb
korszakától jellemzô.
10–15 ezer évvel ezelôtt
még a vadon termô növé-
nyeket fogyasztották, de
szinte ezzel egy idôben
megindult a nemesítô te-
vékenység. Fennmaradt
emlékek szerint magas
szintû nemesítô munkát
végeztek Kínában, Indiá-

ban, Kis-Ázsiában, Egyiptomban és késôbb a Római Birodalomban.

Az emberiség több évezred óta termeszti az almát. A legôsibb, termesztésre
utaló bizonyítékok Indiából és Észak-Kínából kerültek elô, de kiváltságos

gyümölcs volt a rómaiak és a görögök
idejében is. Olvashatunk róla eposzaik-
ban, és okunk van arra gondolni, hogy
szerepet játszott a trójai háború kitöré-
sében is.

Hazánk területén a kertészkedés a csi-
szolt kôkorszakban kezdôdött. A fenn-
maradt leletek bizonyítják, hogy ter-
mesztették a borsót, a lóbabot és a len-
csét. A hagymát és a tormát honfoglaló
ôseink hozták az országba. A szôlôter-
mesztést a római légiók honosították
meg. 

Az 1700-as évektôl híres
volt a magyar gyümölcs,
de zöldséget is exportál-
tunk a nyugati országok-
ba. Lehetôsége egyrészt a
Kárpát-medence kedvezô
talaj- és éghajlati adottsá-
gaiban, másrészt kiváló
nemesítô mezôgazdá-
szaink szaktudásában rej-
lik.

A gyümölcs- és zöldségáruk rövid története


