
A dekoratív kozmetikumok haszná-
lata több ezer éves múltra tekint vis-
sza. A Nílus partjáról indult hódító
útjára. Már a régi korokban is volt
igényük a nôknek arra, hogy pirosít-
sák az ajkukat, fessék a szemöldökü-
ket és az arcukat, hogy az arc szépsé-
gét és a nôiességet ezzel is kiemel-
jék. Az elôkelô egyiptomi nôk (mér-
gezô hatású) cinóberrel pirosították

arcukat és ajkukat. Ismerték azt is, hogy a földközi-tengeri bíborcsiga testned-
ve olyan piros színezéket tartalmaz, amely alkalmas a száj festésére.

A rúzs az egyik leggyakrabban használt szépítô-
szer, hiszen az arcnak – a szem mellett – a száj
meghatározó jegye. A jó rúzsnak igen sokféle kö-
vetelményt kell kielégítenie: 
– szilárdság,
– alaktartósság,
– tixotróp tulajdonság,
– az ajkon könnyen, egyenletesen legyen kenhetô,
– tetszetôs, divatos szín és fény. 

A tixotróp tulajdonság azt jelenti, hogy a rúzs ke-
mény, de enyhe nyomásra felületileg meglágyul és
jól kenôdik. 

A készítményeket olyan, sem az egészségre ártalmas, sem
a terméket károsan befolyásoló, kioldható anyagot nem tar-
talmazó mûanyagból és/vagy fémbôl készült tokba kell
csomagolni, amelyek biztosítják, hogy többszöri használat
után, illetve a használat ideje alatt is biztonsággal nyithatók
és visszazárhatók.

Az ajakrúzsok kiszerelési méretét a vonatkozó rendelet
nem szabályozza. A rúzsokban felhasznált színezôanyago-
kat C. I (Color Index) számmal jelölik, és az összetevôk kö-
zött tetszôleges sorrendben fel kell tüntetni ôket. Azonos
termékcsalád több színárnyalatú rúzsa esetén a gyártók
gyakran a termékcsalád tagjaiban elôforduló valamennyi
színezôanyagot felsorolják. Ebben az estben a „tartalmaz-
hat” vagy „+/–” jelölést alkalmazzák. A rendelet ezt a jelö-
lési módot megengedi. 

A rúzsok – jelentôs természetes eredetû zsírozóanyag-tar-
talmuk miatt – könnyen avasodnak (bár mindig tartalmaz-
nak antioxidánst az avasodás meggátlására). Ezért a rúzsokat lehetôleg
fénytôl védett, hûvös helyen kell tárolni. Nedvszívókomponens-tartalmuk
miatt nedvszívó tulajdonságúak. Párás levegôben a rúzsok kiizzadnak,
ilyenkor felületükön apró vízcseppek jelennek meg. Helytelen tároláskor
mattulnak, elveszítik fényüket. Melegben illatdeformáció és alakváltozás is
bekövetkezhet. 

Milyen a jó rúzs?


