Elelmiszerjog, élelmiszer-biztonsag

A WHO (Az ENSZ Egészségiigyi Vilagszervezete) felismerve a gondatlanul végzett élelmiszer-forgalmazds veszélyeit, még 1998-ban kibocsatotta az
,Elelmiszer-biztonsag és az élelmiszer-kereskedelem kiterjesztése” cimii programjat, amellyel segitséget kivan nyujtani ahhoz, hogy élelmiszert6l ne be-

tegedjenek meg az emberek.

Az EU élelmiszerjogi alapelvei
Az EU élelmiszerjoga egységes alapelveken nyugszik, ezek a kovetkezok:

Kockdzatbecslés (Risk Assessment): az élelmiszerben 1év6 bioldgiai, kémiai
vagy fizikai szennyezGanyag vagy valamilyen kiils§ koriilmény folytan be-
kovetkezd egészségkarositds jellegét €s el6forduldsanak valdsziniiségét ér-
tékeli.

Kockdzatmenedzsment (Risk management): célja, hogy a lakossdg egészsé-
gének veszélyeztetettsége a lehetd legkisebb legyen.
Kockdzatkommunikdcio (Risk communication): egyrészt annak megitélését
jelenti, hogyan fogadja el a fogyaszté a kockdzatot, masrészt mi médon t4-
jékoztassdk a fogyasztot, hogy az élelmiszer elfogyasztisa bizonyos veszé-
lyekkel jér.

Kotelezo elovigydzatossdag elve (Precautionary Principle): kimondja, hogy
meg kell tenni minden sziikséges intézkedést az esetleges veszély elharitasa
érdekében.

Nyomon kovethetdség elve (Traceability Product Tracing): valamennyi élel-
miszer- 0sszetevs eredetének, piaci mozgdsinak ismerete kotelezd.

Szdntofoldtol asztalig elv (From farm to stable, From farm to fork): az élel-
miszer teljes ismeretéhez ismerni és szabalyozni kell a nyersanyagok eldal-
litdsdnak kezdeti 1épéseit, technol6gidjit is.

Atldthatdsdg elve (Transparency): el6irja, hogy a fogyaszté megismerhesse
a szabdlyozds minden egyes részletét.

Magyarorszagon, akdrcsak a tobbi eurdpai unids orszagban, ugyanezeket az
elveket kovetik.

Az élelmiszer-biztonsdg intézményrendszere

Nemzetkozi szervezetek és egyezmények

A WTO (World Trade Organization; Vildgkereskedelmi Szervezet) alapel-
ve, hogy az dllamoknak joguk van az egészség védelmében szabalyokat
hozni, de ezek a sziikséges biztonsdg szintjét nem haladhatjak meg.

GATT (General Agreement on Tariffs and Trade) — Altaldnos Vam- és Ke-
reskedelmi Egyezmény

TBT (Technical Barriers on Trade) — Miszaki Akadalyok a Kereskedelem-
ben

SPS (Sanitary and Phyto-Sanitary)) — Ember-, Allat- és Novény Egészség-
védelem.

Az Eurépai Unié élelmiszer-biztonsdgi szervezete, az EFSA
(European Food Safety Authority; Eurépai Elelmiszer-biztonsagi
Hivatal)

Elméleti és gyakorlati szempontbdl a legfontosabb intézmény, 2002-ben jott
1étre, székhelye Parma. Az EFSA feladata tudoményos tandcsadds az élel-
miszer-biztonsagi és taplalkozasi témakorben az unié dontéshozdi részére.
Szakmai segitséget nyujt a kozosségi torvényhozasnak, és felhivja a figyel-
met a kockdzatokra minden olyan teriileten, amelynek kozvetlen vagy koz-
vetett hatdsa van az élelmiszerek és takarmédnyok biztonsdgara. Mikodtetik
a siirg8sségi riasztérendszert, amely az élelmiszerekbdl és takarmanyokbdl
szdrmaz0, az emberi egészséget kozvetve vagy kozvetleniil érint6 veszElyt
jelzi. A rendszer valamennyi tagéllamra kiterjed.

Az EU élelmiszer-biztonsaggal kapcsolatos hivatalos kozlonye az Official
Journal.



Magyarorszagi szervezet

A MEBIH - Magyar Elelmiszerbiztonségi Hivatal — 2003-ban alakult. Fel-
adata kozremiikddni a magyar nemzeti élelmezés- és tdplalkozdspolitika
kialakitdsaban és az élelmiszer-ellendrz6 hatésdgok koordinédldsaban.

A MEBIH feladatai:

— kapcsolatot tart az EU bizottsdgaival;

— szakvéleményeket, tanulmanyokat készit;

— kijelolt kapcsolattarté az EU gyors vészjelz6 rendszerének halézataban;

— javaslatot tesz, véleményez a kormanyzat felé;

— koordindlja a hatésédgi élelmiszer-ellendrzést;

— t4jékoztat az élelmiszer-biztonsagrol;

— a MEBIH-et a kiilonbdz6 intézmények veszély esetén azonnal kotelesek
tdjékoztatni;

— a MEBIH veszély esetén minden érintett szervezetet kiteles azonnal tajé-
koztatni.

A tdplalkozdsi standard

A biztonsagos élelmiszer-forgalmazas jogi €s intézményi hatterének megte-
remtése mellett kiemelten fontos egy-egy orszdg, nagyobb térség, régid élel-
miszer-sziikségletének a megtervezése is. Erre szolgal a taplalkozasi stan-
dard.

A téaplalkozasi standard kialakitdsa alapvetd, az emberek egészségét, mun-
kateljesitményét meghataroz6 feladat. Ezek a szdmitdsok nagy jelent&sé-
gliek orszagon beliil a mez6gazdasédgi termelés, valamint az élelmiszer-gaz-
dasdg miikodésének, az €élelmiszer-kereskedelem fejlesztésének tervezésé-
nél. A szamitds kiinduldsi alapja a tipanyag-fogyasztdasi normak mellett a la-
kossag életkor, nem és fizikai aktivitds szerinti megoszldsdnak a vizsgélata.
Ezeket az értékeket hasznaljak a nemzetkozi segélyszervezetek az élelmi-
szer-segélyprogramok kidolgozdsahoz. Elelmiszerhidny, éhinség esetén a
tdplalkozasi standard az igazsdgos alap a sziikséges fejadag kiszdmitdsdhoz.
A tapldlkozasi standard a tdpanyagsziikségletre és a javasolt fogyasztasra
vonatkozé normdékat és normarendszerek Osszességét foglalja magéban.
A téplalkozasi standardok meghatarozdsa élettani alapokon torténik, az ér-
tékek nem egyénekre, hanem populdcids csoportokra vonatkoznak. A nor-



mak jelentSs biztonsigi rdhagydssal késziilnek, tiikrozik a nemzeti szokdso-
kat, sajatossagokat is. Ennek alapjan szamitottak ki az egy atlagember al-
tal 70 év alatt elfogyasztott alaptapanyag mennyiségét: fehérjébaol 2800,
zsirbol 2300, szénhidratbél 19 000 kilogrammot fogyasztunk.

Erdekes azt is megnézni, hogy ennyi tdpanyag beviteléhez melyik élelmi-
szerbol mennyit fogyasztunk: megiszunk 24 000 1 vizet és egyéb folyadé-
kot, valamint 8000 1 tejet. Elfogyasztunk 3300 kg lisztet és 8600 kg ke-
nyeret, megesziink 7500 db tojast. 1800 kg zsir, 2500 kg hiis mellett zold-
ségb6l 4800, burgonyabdl 8000, gyiimolcsbol 3400, hiivelyes zoldségek-
b6l 900 kg-ot fogyasztunk. Cukorbél 910 kg a bevitt mennyiség, sébol pe-
dig 240 kg.

A legkisebb sziikségleti ért€k az un. atlagsziikséglet, amely a csoportot al-
kot6 személyek szdméra csupan 50%-ban elegendd.

A taplalkozasi standardok a tudomdnyos ismeretek novekedésével valtoz-
nak. A tapanyag-sziikségleti normdk egészséges emberekre vonatkoznak.
A sziikséges élelmiszer-mennyiség kiszamitdsdhoz nem csupdn az egyes
tdpanyag-sziikségleti csoportokba tartozok szamét kell ismerni, hanem a
tdpanyag-sziikségletet befolydsolo betegségek el6forduldsanak gyakorisdgat
is.

A taplalkozasi standardok jelentik a kozos nyelvet a kozgazdasigi, a mezd-
gazdasagi, az élelmiszer-ipari szakemberek, valamint az élelmiszer-
kereskedOk szdmdra az élelmiszer-ellatassal és a taplalkozassal kapcsolatos

kérdésekben.



