A napfény hatasai és a napozodszerek

A napfény egyszerre barit és ellenség. Az 6zonlyuk karos hatasai
A Nap sugarai nélkiil nem lenne élet a — A rovid hulldmhosszusigu,

Foldon. A napfény egész szervezetet nagy energidju sugarzas szint-
érintd hatdsa koziil legfontosabb, hogy a jének megemelkedése megta-
bdrben D-vitamint képez, amely nélkii- madja a bOrt €s a szemet.

16zhetetlen a csontfejlédéshez. Fokozza - Az 6zontartalom 1%-os csok-
a vérképzd szervek miikodését, a szerve- kenése a borrak eldforduldsa-
zet védekezOképességét a fert6z8 beteg- nak 5%-os novekedését ered-
ségekkel szemben, gyorsitja az anyag- ményezi. Az allandéan véko-
cserét, kitagitja az ereket, élénkiti a vér- nyod6 6zonrétegen atjutd ar-
keringést. A fokozott mértékd verejték- talmas napsugarak (fénysuga-

képzddéssel tobb méreganyag tdvozik a rak) napégést, sejtdegenera-
szervezetbll. A napfény hatdsdra a bor ciot, végiil borrdkot okozhat-

természetes védekezOképessége aktivi- nak.

zalodik, a bdr megvastagszik, barna pig- — A novények terméshozama

ment képzddik a felszin alatti rétegben, csokken.

mintegy naperny0t tartva a bdr megiju- — Az UV sugirzds egyre tobb

lasét végzd osztddo sejteknek. novényi planktont pusztit el az

6cednokban. A planktonok na-

Az ,,6zonlyuk” gyon sok szén-dioxidot hasz-
Foldiinket oOridsi napernySként 6zonréteg veszi koriil, amely védelmez a nalnak fel, pusztuldsuk esetén n6 a szén-dioxid mennyisége. Az 6zonlyuk
Nap veszélyes sugaraitol. A tiszta 1égkorben az 6zonréteg kb. 15—40 km ma- és az liveghdzhatas kozott ily médon Osszefiiggés van.

gassdgban hizo6do ,,véddpajzs”, amely elnyeli a nagy energidja UV C suga-
rakat, igy megvédi a bioszférat a kdros hatdsoktdl. A hetvenes években vég-
zett kutatasok azt mutattdk, hogy a fokoz6do kornyezetszennyezés megza-
varta az atmoszférdban az érzékeny egyensulyt. A freongézok hatdsara elvé-
konyodott az 6zonréteg az Antarktisz felett és Ausztralia térségében, djab-
ban az Arktisz felett is.



