A torma

Egy pardnyi tormatorténelem zim hatdsara allil-izotiocianatra, azaz allilmustarolajra, egyszer(ibben
A torma Gshazajat a forrasok egy része a mustarolajra (CH, = CH-CH,-N= C=S) bomlik. A mustarolaj kéntartalmu,
Volga és a Don kornyékére teszi, ahol szirds szagu, konnyfakaszto, éterikus illdola;.

még ma is az életerd jelképének tekintik.

Mis forrdsok Délkelet-Eurdpdbdl szar- Az allil-izotiociandt-tartalom szempontjabol megkiilonboztetik a csipds- €s
maztatjdk, s6t a romai Plinius és Colu- az édes tormat:

mella is emlitést tesz egy tormdhoz ha-

sonld, gydgyitd ndvényrdl. Tény az, hogy Csip8s torma allil-izotiocianat-tartalma min. 8,3 g/1000 g

napjainkban vadontermésként egész Eu- Edes torma max. 6,5 g/1000 g

répaban el6fordul. Energiaértéke: 336 kJ/100 g

A tormdnak jelentds a magyar vonatkozd- A vitaminok koziil legjelent§sebb a C-vitamin-tartalma.
sa, sOt egyes adatok olyan jellegzetes ma-
gyar novénynek tekintik, amelyet Gseink Asvanyi anyagok koziil elsGsorban kalciumot, rezet, cinket és mangént tar-
a honfoglalaskor hoztak magukkal. No- talmaz.
vénytani kutatdsok bizonyitjdk, hogy a debreceni torma Pannon endemikus
— azaz magyar bennsziilott faj. Bér a tormét elsGsorban fiiszerként, izesitGként hasznaljuk, vagyis kis meny-
nyiséget fogyasztunk belSle, ennek ellenére jelentSs, hogy a zoldségfélék cso-
Magyar levéltéri kutatdsok szerint (dr. Surdnyi Dezs§: Kerti novények regé-  portjan beliil a tormédnak a legmagasabb a vizben nem old6dé élelmirost-, va-
nye. Mezdgazdasagi Kiadd, Bp. 1985. 201. old.) a torma neve mar 1252-ben  lamint az 6sszes élelmirost-tartalma.
szerepel, eredeti alakjaban tormas néven, amely 6torok eredetii szo.
A magyarok azutdn ellattdk egyéb jelzSkkel, igy lett belSle csips torma, A forma — az egészség ore
orrtekerd torma, majd miutdn mindeniitt megterem, s6t konnyen elvadul, A népi gydgyaszat tapasztalatbdl mar év-
kozonséges torma. Nevezik parasztmustarnak, borsgyokérnek, erdei retek- szdzadok 6ta ismeri jotékony hatdsat az
nek, de tartjdk hisfliszernek is. A nemzetkozi irodalomban egy, a 16. szd- étvagy javitdsara, vagy példaul arcpako-

zadban, Velencében megjelent irds is
emlitést tesz arrdl, hogy a magyarok ét-
kezéshez tormét fogyasztanak.

Mitél csipds a torma?

A torma csip0s, esetenként maré izét a
szinigrin (C,, H;, KNOgy S,. H,0)
okozza. Ez az anyag a torma megresze-
l1ésekor a szintén jelenlévé mirozin en-

lasként alkalmazva pattandsok gyogyita-
sara (reszelt tormat kevernek 0ssze alma-
vagy borecettel). Szamos kivald hatdsat
napjaink tudomdnyos vizsgélatai igazol-
jék. A kutatdsok bebizonyitottak, hogy a
torma kéntartalmu vegyiileteinek, ill6-
olaj-tartalmanak koszonhetGen — Onal-
16an vagy a gydgyszeres kezelés kiegészi-
téseként — megbizhatéan alkalmazhat6 a



kovetkezd esetekben: vesemiikodés javitdsa, végtagok vérellatdsi zavarai,
vérkeringés serkentése, csokkenti a gyomor-, vastagbél-, prosztata-, hlyag-
rak kialakuldsdnak veszélyét, tovdbbd a vér koleszterin- és mds vérzsirszin-
tjét, enyhiti a reumds panaszokat — hogy csak a legfontosabbakat emlitsiik.

A torma a kozmetikdban is alkalmazhatd, igy a reszelt tormagyokérbdl és
40%-os alkoholbdl késziilt késziilt hajszesz fokozza a haj ndvekedését, vagy

a toményebb alkoholban oldott reszelt torma kivdléan alkalmas az arcbdr fe-
héritésére.

A tormagyokér mellett a tormalevél is jelentOs szerepet jatszik 6siddk ota.
A friss tormalevél vitalitisfokozé hatdsat maga Aphrodité, a szerelem isten-
asszonya ajanlotta az emberek figyelmébe. A szaritott levél sebkotozésekre,
fert6zések megel6z€sére szolgal.



