A marcipan

A marcipadn legenddja
Fennmaradt emlékek szerint a marcipan §sét
mar a perzsdk is készitették manduldbdl,
mézbdl, olajbdl, rézsaolajjal illatositva.
A leghitelesebb forrdsok szerint a ,,marci-
pan” megnevezés Velence véddszentjéhez,
Szent Mdrk nevéhez flizddik. Els6 készitGje
az 1400-as években egy Badrut nevl cukrisz
volt, aki a mandulat cukorral egynemdisitette.
Velencében a Szent Mark téren, Szent Mark
napjan kezdte 4rulni, ezért nevezte el ,,Marci
panisnak”, vagyis Markus kenyerének. Rovi-
desen valldsi szerepe lett, Szent Mark napjén
a templomban osztogattdk a hivoknek, hogy
megovja Sket a rossztol. Mds elbeszE16k sze-
rint a manduldbdl €s cukorbdl készitett cse-
mege katonakenyér volt, amelyet Mars (a Romat alapit6 Romulus atyja)
sziiletésnapjdra, marcius elsejére készitettek.
Mint minden kedvelt kiilonlegességhez, a marcipan eredetéhez is szamos le-
genda fiiz6dik. gy példaul a hires liibecki marcipan olasz kozvetitéssel ke-
letkezhetett.
Eszerint a 15.
szdzad  elején
Torokorszagbdl,
Irakbdl vagy
Iranbd]l hoztak,
és gy hirdették,
hogy ez a ,ha-
remholgyek cse-
megéje”. Val6-
szin(i, hogy nem
csupdn finomsé-
ganak, de a hoz-
za flizott mesé-

nek is koszonhetd, hogy hamar kedveltté
vélt. Més legenda szerint 1402-ben Lii-
beckben nagy éhinség pusztitott, de a rak-
tarakban volt cukor. Ekkor érkezett a kiko-
tébe egy manduldval megrakott gordg vi-
torlashajo €s mindezekbdl rozsavizzel, to-
jassargdjaval egy liibecki cukrasz készi-
tett fogyaszthaté csemegét, meg-
mentve ezzel a varoska la-

kéit az éhhalaltdl.

Magyarorszagon el8szor

Mityas kirdly lakodal-

man fogyaszthattak mar-

cipant, mégpedig sakk-

tabla és sakkfigurak for-

mdjaban. Ezt a kiilonleges-

séget Aragdniai Beatrix Napolybol
hozott szakacsai készitették.

A marcipdn — megov a rossztol?

A marcipan alkotdi koziil a mandula adja a marcipdn élettani értékét. Mdig
kérdés marad: mit ismertek a felfedez6k a marcipan csoddlatos hatdsabol,
miért hitték, hogy ,,megoév a rosszt6l”? Ma mar tudjuk, hogy a mandulaolaj —
€s valamennyi olajos mag olaja — igen gazdag esszencidlis zsirsavakban. Eze-
ket az emberi szervezet nem képes eldéllitani, kiviilr6l kell kapnia, hidnydban
az ember megbetegszik, meghal. Véd6 hatdstak a sziv- és érrendszerre. Atfo-
g6 kutatasok bizonyitjdk, hogy azokndl, akik hetente néhdny alkalommal fo-
gyasztanak mandulat, vagy diot, egyéb olajos magot, mékot, kisebb a kocka-
zata a sziv- €és érrendszeri megbetegedésnek, a szivinfarktus jelentkezésének.
A mandula igen gazdag az antioxiddns hatdsu E-vitaminban, gétolja a kéros
sejtburjanzast, rakmegel6zd hatdsu. Jelent6s mennyiségben tartalmaz dsva-
nyi anyagokat, koziiliik is kiemelkedik a kalcium €s a vastartalom, ezért j6
a csontozat egészséges kialakuldsdra, a vérképzd szervek miikodésére.



