Miizli - az orok siker

Egy kis miizlitorténet
A miizli kifejezést a német
mus = kdsa szobdl szdrmaz-
tatjdk, amelyet svdjci nyelv-
jarasban miieslinek neveznek.
Megnevezése alapjan a miizli
aligha jelenthetne tjat, hiszen
a kdsa a legrégibb t4plalékunk.
Fennmaradt emlékek bizonyit-
jék, hogy i.e. 7000 évvel, a
Zagrosz hegység labaindl ter-
mesztett tonkbuza zuzott,
osszetort magvaibdl vizzel keverve kasat készitettek. Es ez a kdsa, késziil-
jOn azdta barmely gabondbdl, végigkisérte az emberiség egész eddigi életét.

A gabona barmely fajtdja jelkép, az élet jelképe. Onmagédban, vagy toret-
ként, Srleményként felhaszndlva mindig is kulcs volt — és ma is az — az élet-
ben maraddshoz. A szegényebbek ehetik csak vizzel {6zve, a gazdagabbak
koretként, huslével felontve — egy biztos, életet add, fontos taplalék.

Osi voltanak bizonyitdsara fordulhatunk az irodalomhoz is, hiszen mar Ho-
mérosz is emliti: a katondk b&rzsdkokban porkolt arpat vittek magukkal
hadjarataik, hosszi menetelésiik sordn.

A gabonamagvak nyersen val6 fogyasztdsa Magyarorszdgon is életmentd-
nek bizonyult. Rapaics Raymund 1934-ben megjelent konyvében (A kenyér
és taplalékot szolgdltatd novényeink torténete, K. M. Természettudomanyi
Térsulat, Budapest, 1934.) éttekintette a magyarsag torténetének addigi 100
inséges esztendejét, amikor az erd6n, mezdn taldlt magvak, a szdraz gyii-
molcs, az odikbdl ellopott méz jelentette a tilélés lehetGségét.

Téves az a hiedelem, hogy a régi magyaros ételek nehezek, agyonfiiszere-
zettek, zsirban tocsogdk voltak. Oseink sokkal egészségesebben étkeztek,

mint mi, ételeik magas rost— és dsvanyianyag-tartalmuak voltak. A buzat
»elet’-nek nevezték, durvara 6rolve meghagytak értékes rostjait, vitamin- €s
dsvanyianyag-tartalmat. Tehat a belSle készitett ételek mai fogalmaink sze-
rint is igen egészségesek voltak. A buiza mellett fogyasztottdk a rozst, az ar-
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pat, a kolest is. Jellemz6 ételiik volt a kdsa, a puliszka, a malé.

A miizli rendkiviil egészséges voltit annak kdszonheti, hogy megtalalhat6
benne szinte minden gabonafajta, gabonacsira, étkezési korpa, olajos mag-
vak, az 6sszes fontos dsvanyi anyag (kdlium, magnézium, vas, foszfor).

Milyen a jo miizli?

A j6 miizli mindenekel6tt friss, hiszen Osszetevdinek élvezeti €s taplalkoza-
si értéke az 1d0 teltével csokken. Frissességének meg6rzését biztosithatja a
j6l megvélasztott csomagolds. Napjainkban optimélis csomagoldsi mddja a
vikuum- vagy a véddgazas megoldds, amely védi a terméket a fénytdl, a
nedvességtdl, mechanikai hatdsoktol. Az ehhez alkalmas csomagoldanyag a
BOPP folia (hatranya, hogy lévén miianyag, jellege tovdbb ndveli a kornye-
zet karositasat).

Frissességére utal a csomagoldson feltiintetett min8ségmeg6rzési idd, vala-
mint kibontds utdn az anyagi tulajdonsag. A friss miizli allagara jellemzd,
hogy j6l pereg, nem csomos, alkotérészeinek aranya harmonikus, illata tisz-
ta, az adott 0sszetevOkre jellemzd.

Az alapvetd min8ségi kovetelmények mellett a ,,j6” minden fogyasztonak
madst jelent, hiszen 1ényeges, hogy milyen értékes tdpanyagokhoz kivdnja
szervezetét juttatni, és persze az sem lényegtelen, mi a kedvenc ize. Ah-
hoz, hogy fogyaszt6 és terméke egymadsra taldljon, hogy a vdasdrlds
megismétlddjon, kereskedelmi szempontbdl nagyon fontos, hogy a cso-
magoldson kell6 mértékli informacidt kozoljenek, természetesen a torvé-
nyek betartdsdval magyar nyelven, megfelel6 betimérettel, j61 olvashat6
formdban.



