A nugat

A nugdt a csokoladé ,,édes” testvére. Csakhogy mig a csokolddé kakadvajjal, egynemii kakadmasszabol ké-
sziil kiilonb6zd hozzdvaldkkal és aromdkkal, addig a nugdtban a zsiralapanyag olajos magvakbdl szdrmazik.

Ha mds orszdgban kivdnunk
nugitot fogyasztani, hasznos
megtanulni a nemzetkozileg
hasznalt nevét: gianduja. En-
nek a tuddsnak a hidnydban
meglepddhetiink, mit kapunk.
Francia nyelvteriileten ugyanis
a nugat a mi grillazsunkhoz,
illetve a németek, osztrakok krokant csemegéjéhez hasonld olvasztott
(160 °C-on porkolt) cukor-mandula masszat jelent.

A nugét, nougat, nuga szé eredete nem tisztdzott egyértelmiien. Leginkabb
a latin nux = di6 szora vezetik vissza, amely nem csupdn a didfa termését
jelenti, hanem minden didszerti termést. Ez a gy(jtésjellemzd a magyar
nyelvre is, pl. kékuszdid, kesudio, kéladié stb. A ,,nuss”, ,,noix” szavak on-
magukban vagy sz60sszetételben egyarant vonatkoznak valamennyi nemes,
olajos magra, igy jelentik a didt, mandulét, mogyorot.

Amit egyértelmien kideritettek a kutatdsok: a nugdt europai eredetii édes-
ség, amely eredetileg tojasfehérjébsl, cukorbdl és didbodl késziilt, de eseten-
ként tartalmazott cukrozott cseresznyét is.

A nugat kiilonosen kedvelt a francidkndl, kézelebbrdl Provence-ban, ahol
kardcsonyeste hagyomanyosan 13 desszertet — emlékezve az utolso vacsora
tizenhdrom résztvevijére — tesznek az asztalra, koziiliik sorrendben negye-
dikként szerepel a nugat. Ezt az inyenc kindlatot még Puccini is megoroki-
tette Bohémélet c. operdjaban. Nugat szerepel a kis padlasszobaban kara-
csony este megteritett asztal kindlatdban éppugy, mint a Latin negyed utcai
drusainak druvalasztékdban.

A nugdtok biologiai értéke

A nugatok bioldgiai értékét elsGsorban a fel-
haszndlt olajos mag adja. A nugédtokat — a fel-
haszndlt olajos mag alapjan — két nagy cso-
portra osztjak:

*  nemes nugitok
*  kommersz nugitok

A nemes nugatok a bioldgiailag értékesebb mogyord, mandula, di6 olajos
magokbdl késziilnek. A megjelolés nélkiili nugét altaldban mogyord fel-
hasznaldsaval késziil, ha mandulat, vagy diét tartalmaz, a megnevezésben
kiilon fel kell tiintetni (mandula-nugét, di6-nugat).

A kommersz nugdtok tokmag, barackmag,
napraforgémag stb. felhasznaldsival késziil-
nek. Ez utébbiakat a inséges id6k hivtik
életre, de a termékvalaszték bovitése, az ol-
csobb aruk eldéllitdsdnak igénye miatt ké-
s6bb is itt maradtak és a piacon igen kere-
sett termékek.



