A zsiradékfogyasztas nemzetkozi 6sszehasonlitasban

A vilag zsiradékellatottsaganak 80%-a olaj, 20%-a
Zsir.

Hazankban az ardny ettdl eltér. Napi teljes zsira-
dékfogyasztdsunk 105 g, ennek tobb mint 65%-a
zsirfogyasztas.

Hozzank hasonl6an magas a zsirfogyasztis Auszt-
ralidban. Jelentds mennyiségl zsiradékot fogyasz-
tanak Hollandia (80 g) és az USA (72 g) lakdéi is,
ezen beliil az amerikaiak zsirfogyasztdsa alig 30 g,
tehdt a mi fogyasztdsunknak kevesebb mint fele. India zsiradékfogyasztasa
kiugrdéan alacsony, 11 g.

Kozel-Keleten a szezdmmagbol, a Fii-
16p-szigeteken a palmaolajbol, Olaszor-
szagban, Gorogorszagban, Krétin, Pa-
lesztindban olivabogydbdl nyernek ola-
jat. A svdjciak, ddnok f6ként vajat esz-
nek, az Osszes zsiradékfogyasztison be-
liil tobb mint 30%-ban. Spanyolorszag
vajfogyasztasa 6%.

Minden olaj sajétos, csak rd jellemz6 tu-
lajdonsdgokkal bir, igy felhasznalhatdsé-
guk is eltérd. A felsorolt alapanyagokbdl

eldallitott olajok a vildg egyes részeinek
{6 olajnovényei.

Ezek tobbsége hazdnkban a fogyasztok sza-
mara kiilonlegességnek szamit annak ellené-
re, hogy az ipar szdmos, napi fogyasztdsi
cikk el6allitasara régota alkalmazza (pl. mar-
garingyartas, édesipar, gyogyszeripar stb.).

LegjelentSsebb olivaolaj-termeld” orszdgok:
Gorogorszag, Franciaorszag, Olaszorszag €s
Spanyolorszag.

A mediterrdn orsza-

gokban f6zésre haszna-

latos a sargédsbarna szi-

nld pdlmamagolaj, Ki-

ndban az aranybarna

szinl szezdammagolaj, az USA-ban az 50% olajat tar-
talmaz6, foldimogyorébdl elddllitott, kissé porkizi
foldimogyoro-olaj. Salataolajként haszndljak a hideg-
sajtoldssal eldéllitott, magas E- és F-vitamin-tartalmu
avokddo-, mdk-, dio-, mandula-, szolomag-, kokusz-
és porsdfrdanyolajat.



