Mire hasznalhaté a tojas?

A tojés felhaszndldsa tobbnyire kolloid természetén
és kedvezd osszetételén alapul. A kolloid természet
azt a képességet jelenti, hogy a vizbdl €s zsirbol 4l-
16 elegyek egynemd dllomanyét dllandositja, javit-
va azok mindségét. Ez adja kiilonos jelent6ségét az
élelmiszerek elGallitasdban és az ételkészitésben.

A teljes tojasban koriilbeliil 7 g-nyi fehérje taldlhatd, ez mintegy 18-féle
aminosavbol felépitett 40-féle fehérjét jelent. Legfontosabb az albumin, en-
nek koszonhetd a habba verhet6ség €s a nyers tojds a baktériumok elleni vé-
delme.

A tojassargaban emellett 6 g ko-
riili tokéletes Osszetételll zsiradék
talalhat6. Fontos alkoto a lecitin,
amely biztositja: a m4dj normadlis
miikodését, a terhesség kihorda-
sat, az agy szabdlyos fejlodését,
gitolja a rdkos daganatok létre-
jottét, emulgedld hatdsi. A tojds
koleszterintartalma 213 mg.
A C-vitamin kivételével az
0sszes vitamin is megtaldlhat6 a
tojasban. Az 4svanyi anyagok koziil jelentds a kén-, a kdlium-, a nitrium-, a
foszfor-, a kalcium- és a magnéziumtartalma, a csak nyomokban taldlhat6
vas €s cink kizardlag a sargdjaban fordul eld.

Kiilon emlitést érdemel a tojashéj, amely a szervezetben konnyen felszivo-
d¢6 kalciumot és foszfort tartalmaz, ezért javasolt a megtisztitott tojashéj fo-
gyasztdsa. A tojdst ecetsavas vizben tandcsos megmosni, ezutdn szdrazra to-
rolni, majd feltdrés utdn a héj belsd falardl le kell huzni a hartyat. Ezt kdve-
ti a szdritds, majd a finom porrd zizds. Ebbdl a porbdl lehet id6nként egy-
egy kiskandllal adagolni az ételekhez.

A haztartasokban nem-
csak adalékanyagként
haszndljadk a tojast, ha-
nem készitenek beldle
gyors, izletes, taplald és
véltozatos 0ndllo étele-
ket. Egyéb felhasznéldsa
is ismert.

A tojassargdjdban 1évd lecitin a tojast fontos konyhatechnoldgiai alapanyag-
g4 teszi. ElGsegiti a zsirok apr6 csoppekké vald szétvaldsét, azaz emulged-
16dését. Ezt a tulajdonsdgot haszndljdk fel példdul majonéz készitésekor.
Egy tojassargdja 1 dl olajat képes felvenni.

A fiirjtojas héja vastagabb, erdsen pettyezett. Hasonldan a tobbi vadon €16
madar tojasahoz, a héjon beliil erds bels6 burok talalhatd. A héj miatt gon-
dot okozhat a feltorése, ezért fiirjtojas felhasznalasahoz hasznos tudni, hogy
a tojas tompa végét kell egy kemény targyhoz iitni, majd a behorpadt tojas-
héjat kézzel korbecsipik, és az igy keletkezett nyildson at a beltartalom
kionthets. A fiirjtojds csomagoldsa desszerttipusii csomagolds. Aruajdnlds-
ndl elmondhatjdk, hogy a fiirjtojast feltorés el6tt nem kell fertGtleniteni,
mert ez csomagolds el6tt megtortént.

Néhany hasznos alkalmazas az élelmezésen tul:

— a fehérje szerkezetének véltoztatdsaval csontutdnzatokat készitenek bels-
le,

— tudomanyos kutatdsokban — f6leg virusok — tenyésztéséhez haszniljak,

— a miivészetekben elsGsorban az olajfestmények kiilonleges hatdsat érik el
vele.



